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น้า ประสงค์ จะ พีง เรื่อง ความ ว่าง  ก็เบ นอน ว่า  เรา จะ 
พูด กํน เรื่อง ความ ว่าง  ใน ฐานะ ที่ เบน ใจ ความ  คือ เบน 

ใจ ความ ของ เรื่อง ว่าง.  เวลา น้อย  เอา แต่ ใจ ความ  แต่ น้า 
เข้า ใจ ได้  ก็ พอ แล ว 

หวข้ อที่จ ะ ตอง เข้า ใจ ไป ตาม ลำ ด ไ-! น ก็มี อยู่' ว่า  เรา 
จะ ตอง ทราบ ว่า  “โลก”  น น ตาม ธรรมดา มน  “ว่าง” 
เบน ของ ว่าง  น้า จิต ร้ว่า  โลก เบน ของ ว่าง  จิต ก็ พลอย ว่าง 
ไป ด้วย  คือ  เบน  จิต ว่าง  ไป ด้วย  ไม่ ยึด ถือ  และ ไม่ มี 
ท กข์.  น้า จิต เข้า ใจ ผิด,  เข้า ใจ โลก ผิด  ไม่ เห็น ว่า  โลก เบน 
ของ ว่าง  จิต ก็ เลย เบ่น จิต วุน  ปรุง แต่ง ให้ วุน  ก เบน ทุก ข. 
เบน จิตว่ น.  นี่!  หว ใจ ของ เรื่อง มี เพียง เท่า นี่. 


ตาม ความ จริง ของ ธรรมชาติ จริง แท้  ๆ น น โลก นี 
เบน ของ วาง.  ถ8 าจิต เห็น ว่า เบน ของ ว่าง  จิต ก็ ว่าง เท่า น น 
เอง.  คือ  ไม่ ยึด ถือ อะไร หมด  ก็ ไม่ มี ทุกข์;  มี แต่ สติ บ ญญา 
ที่รู้ ตาม ที่ เบน จริง.  แต่ ถ* าโล กน มน หลอก เอา จน จิต ของ 

ปุถุชน เห็น เบน ของ ไม่ ว่าง มีสืง ที่ น่า รก และ น่า เกลียด;  จิต 
น่ก็ เลย โง1 ไป  เผลอ ไป  ถูก ปรุง ให้ กลาย เบน จิต ผิด ปรกติ 
คือ ไม่ ว่าง กลาย เบน คน จิต วุ่น ข์น มา  ก็ เบน ทุกข์.  นี่ แหละ 
ห้ว ใจ ของ เรื่อง มี เพียง เท่า นี่. 

เพราะ ฉะ น นขอ ยํ้าแลว ยา อีก  ให้ ช่วย จำ ไว้ ว่า  โลก นี่ 
เบน ของ วาง.  ทีนี่  จิต จะ วุนห รอ จะ วาง  มน แล้ว แติ 
ไป มอง โลก ใน ลกษ ณะอ ย่าง ไร;  มอง โลก ผิด  จิต ก็ เบน 
ของ วุน ขน มา;  มอง โลก ถูก  จิต ก็ ว่าง อย่ ตาม เติม 

ทำ อะ  ไร ไป ได โดย ไม่ ม ความ ทุก ข;  เท่า นี่ก็ พอ แล้ว 

พูด ห้า นาที ก็ หมด.  แตก ารป ฎิบ ตน น อาจ จะ ปฏิบํ ตล้น นาน 
มาก จน ตา ยก ได้  ถา ทำ ไม่ ได้  หรือ ไม่ ฉลาด พอ  คือ 


0) 

จิต มน ไม่ ว่าง ได้ ตาม ที่ ควร มน วุ่น เสีย เรื่อย  นี่ เบน ใจ ความ 

โดย ย่อ ใน เบ อง ตน  เบน หํว ขอ ของ เรื่อง ที่งห มด. 

ทีนี่ จะ อธิบาย โดย ละเอียด  ที่ ว่า โลก ว่าง นี่นเ บน 

อ ยาง ไร,  ตาม ธรรมดา โลก เบน ของ ว่าง น น เบน อย่าง ไร. 

เรื่อง นี่ สำ ด ญ มาก  คือ  มีผู้ ไป ทูล ถาม พระ พุทธเจ้า ว่า 

“ทำ อย่าง ไร จะ อยู่ นอก อำนาจ ของ ความ ตาย  ร”  แต่ ภาษา 

บาลี มี สำนวน ว่า  “ทำ อย่าง ไร มจจุ ราช จึง จะ มอง ไม่ เห็น 

ชำ พระองค์  ร”  หมาย ความ ว่า  “ทำ อย่าง ไร มจจุ ราช 

จึง จะ ไม่ จบ ต0 วข็า พระองค์ ได้  ร”  พูด เบน ไทย  ๆ ก็ ว่า 

“ทำ อย่าง ไร เรา จึง จะ อยู่ นอก อำนาจ ของ ความ ตาย  ร”  พระ- 
พุทธเจ้า ท่าน ก็ต รส ว่า  “สุฒฺ ณ โต  โลกํ  อเว ๆฃสฺ สุ 

โม ฆ ราช  ส ทา  ส โต;- ดู ก่อน-  โม ฆ ราช  เธอ จง เบน 
ผ้มี สติ  มอง เห็น โลก  โดย ความ เบน ของ ว่าง ทุกเ มอ เถิด 
เอวํ  โลกํ  อ เวกฺ ขนฺตํ  มจจ ราชา  น ปสุ สติ  เมือ 
ท่าน มอง เห็น โลก  โดย ความ เบน ของ ว่างอยู่ ด้ง นี่  มัจจุราช 
จ้กม อง ไม่ เห็น ท่าน.”  นี่  I ม ใจ ความ อย่าง นี่  เม อผู ใด 

มอง เห็น โลก  โดย ความ เบ่น ของ ว่า งอ ยู  เม อนน มัจจุราช 
จะ จบ ๑ ว ผู้' นั้น1 ใม่1 ใต้  คือ ไม่ มี ความ ทุกข์.  ไม่ มีบญ หา 


เกี่ยว กบ ความ ตาย น น เอง  ความ ตาย เบน ของ ว่าง ไป 

ไม่ มี คน ก็ ไม่ มี ทุกข์ ที่ ง ๆ ที่ ร่าง กาย จะ แตก ตาย ตาม ธรรมชาติ 
ก็ ไม่ รู้สึก ว่า เบน ความ ตาย  หรือ เบน ทุกข์  เรียก ว่า ไม่ ยึด ถือ 
ใน ความ ตาย 

ใจ ความ สำ คญ อยู่ ตรง ที่ ว่า  ให้ มอง โลก ให้ เห็น ว่า 

เบน ของ ว่าง  ฟ้อน ไม่ ใช่ แกล2 งม อง ให้ เห็น ว่า  เบน ของ ว่าง 
คือ มอง ให้ เห็น ตาม ที่ มน เบน จริง ว่า  มน เบน ของ ว่าง 

เรา โดย มาก มอง ไม่ เบน  มอง ไม่ เห็น  ก็ แกล้ง ทำ เอา 

แกล้ง ทำ เอา  ตลอด ถึง มี คำ พูด  มี ระเบียบ ให้ พูด ให้ ท่อง 

หรือ แม้ แต่ จะ ให้ คิด  ก็ คิด ไป ตาม ระเบียบ ที่ อาจารย์ หรือ 

ใคร บาง คน เขา วาง ระเบียบ ไว้;  มน ก็ เห็น ไม่ ได้  มน เบน 
เรื่อง แสร้ง เห็น หรือ แสร้ง คิด อยู่ เรือ ย ไป  เลย ไม่ ได้ 

ประโยชน์;  เพราะ ฉะ น์นล้ อง ทำ ให้ เบีน เรื่อง จริง  เบน 

เรื่อง ถูก ตอง,  เห็น โลก โดย ความ เบี นของ ว่าง ให้ ได้  แล้ว ก็ 
จะ หมด บีญ หา เรื่อง ความ ทุกข์. 

เรา จะ มอง โลก อยึา ง ไร  จึง จะ เห็น ว่า โลก น เบน 

ของ วาง  ? ชน แรก บาง ที จะ ต8 อง พูด ล้น เสีย ก่อน ว่า  สึงที่ 
เรียก ว่า โลก  ๆ น น คือ อะไร  ร ล้า กล่าว ได้ ว่า  โลก  คือ 


ธรรมชาติ ทงห มด ได้  ก็ จะ เบน การดี.  ธรรมชาติ ทงห มด นี่ 
เรย กวา โลก  คือ  ไม่ ยก เวน อะไร แล8 ว เบน อ น เดียว กน ก็ บ 
คำ ว่า  ธรรม  ใน ภาษา บาลี.  ธรรม นี่ แหละ ใน ภาษา บาลี 
หมาย ถึง ธรรมชาติ ทงห มด  ไม่ ยก เวน อะไร. 

เพื่อ ประ โยชน์ แก่ การ ศึกษา  อยาก จะ ขอ รอง ให้ 

ทบทวน ความ จำ เกี่ยว กบ คำ นี่ ไว้ เรื่อย ไป.  คำ ว่า  “ธรรม,’ 
นี่ก็ ตาม;  คำ ว่า  “ธรรมชาติ”  ก็ ตาม  ถ้า เรา จะ เล็ง ถึง 
ธรรมชาติ ทงห มด แล ว เรา ควร จะ นึก ถึง ถ้ว ธรรมชาติ แท้  ๆ, 
และ ตํว กฎ ของ ธรรม ชา ติด วย.  หน2 าที่ที่ มนุษย์ จะ ถ้อง 

กระทำ ตาม กฎ ธรรมชาติ นน ถ้วย.  และ ผล ที่ เกิด มา จาก การ 

ทำ หน2 าที่น นๆ ถ้วย  มน มี อยู่ ถึง สี่ ชน  ซอน กน อยู่. 

ถ้ว ธรรมชาติ แท้  ๆ ติ นพื่า อากาศ  ทุก ลีงทุ กอ ย่าง 

ที่งที่ เบน รูป และ เบน นาม;  ที่ เบน รูป คือ วตถุ  ที เบน ตว โลก 
เบน ของ แข็ง,  กระ ทํงลี งที่รู้ ได้ ถ้วย ตา  ถ้วย หู  ถ้วย จมูก 
ถ้วย ลน  ถ้วย ผิว กาย  นี่ เรียก ว่าว ต กุ;  แม้ แต่ เลียง  ภาษา 
บาลี ก็ เรียก ว่า ร ป,  กลี นก็ เรียก ว่า  รูป  คือ เบน พวก ว ตถุ. 
รป  เลียง  กลี น รส  สม ถ้ส ทาง ผิว หน์ง นี่  จด เบน พวก 
รูป หมด  ที่ เรา เห็น ง่าย  ๆ ก เอา อย่า งนี  แผ่น ดิน  ตน ไม้ 


แผ่น พา  ภูเขา  ดวง อาทิตย์  ดวง จน ทร์  ฯลฯ  เบน วตถุ 
เบน รูป  นพ วก หนึ่ง.  อีก พวก หนึ่ง เบน นาม  คือ เบน จิต ใจ 

หมาย ถึง ความ รู้สึก คิด นึก  คือ  ตว จิต ที่ คิด นึก  อย่า งนึ่ 
เรียก ว่า นาม;  เพราะ ฉะ น น รูปกํ บ นาม  คือ  โลก;  โลก 

ก็ คือ รูบ่กํ บ นาม;  ไม่ มี อะไร มากกว่า นึ่.  แล ว่ถ้า มน1 ไม่ 

สม พน ธ์กน  มน ไม่ มี อะไร ด้วย ซา  ถ้า มน สม พ น ธ์กน 

ระหว่าง กาย กบ ใจ,  รูป กบ นาม,  มน จึง ทำ หน ไที่รู้ น นรู้นึ่ ได้; 
โลก จึง ปรากฏ ขน  เพราะ จิต เบน ผ้รู้สึ ก;  ด้า จะ รู้สึก ตาม 
ลำ พง จิต ก็ ไม่ ได้  ตอง มี ร่าง กาย เบน เหมือน ออ ฟพศ ให้ มน 

ทำ งาน  เบน ที่ ทำ งาน  มน จึง รู้  คิด  นึก ได้,  โลก มี ขน มา 
เพราะ จิต รู้สึก ได้ น น เอง  ถ้า จิต รู้สึก ไม่ ได้  โลก นึ่เ ทำ กบ 
ไม่ มี;  เพราะ ฉะ น นสึง ที่ เรียก ว่า โลก  ก็ คือ รูป กบ นาม 

ก็ คือ ทุก สึงน น เอง  ไม่ ยก เวน อะไร.  ว ตถุ ภาย นอก มนุษย์ 
ก็ดี  ร่าง กาย ของ มนุษย์ ก็ดี  จิต ใจ ของ มนุษย์ ก็ดี  รวม อย่ 
ใน คำ  ๆ นึ่;  เรียก ว่า โลก หรือ ธรรม  ใน ฐานะ  ที่ เบน 

ธรรมชาติ,  ธมฺบ  ธรรมะ,  ธรรม  ใน ฐานะ ทิเ บน 

ตว ธรรมชาติ นชํน หน ง ทิเ รา จะ ต, อง รู้ ใน ฐานะ เบน สวบ 
หนึ่ง ของ สง ที่ เรียก ว่า โลก. 


ธรรมชาติ  คือ ตว ธรรมชาติ น น ย0 งม กฎ ของ ธรรม- 
ชาติ  อ นน ไม่ เบน ต ว เบน ตน  เบน ส ไ) จะ อนห นึ่ง  เรียก ว่า 
กฎ  เช่น ความ ที่ โลก นึ่เบ นอ นิจ จง  ทุน ช่ง  อนต ตา;  นึ่ก็ 
เรียก ว่า  กฎ ของ ธรรมชาติ.  หรือ ว่า  โลก นึ่  สง ตางๆ 
นึ่แห ละ จะ  ตอง เบน ไป ตาม เหตุ ตาม บจจ ย แก้ไข ไม่ ได้ 
โดย บุคคล ใด  บํงค บ ไม่ ได้ โดย บุคคล ใด;  นึ่ก็ เรียก ว่า 

กฎ ของ ธรรมชาติ  คือ ว่า การที่ มน จะ ตอง เบน ไป ตาม เหตุ 

ตาม บจจ ใ] น น, เห ละ  เบน ความ หมาย ที่ สำ ค ญ ที่ สุด. 

กฎ อีกอ ยาง หนึ่ง  ที่ น่า กล ว ก็ คือ  มน ไม่ หยุด; 

ความ ที่  มน ไม่ หยุด  มน ปรุง แ ติง กน เรือ ย เรา มอง 

ไม่ ใคร เห็น วา  มน ปรุง แติ งก0 น เรือ ย.  ฉะ นน จงติ อง 

ขยน ศก ษาม อง ให้ เห็น วา  มน ปรุง แต่ง กน เรื่อย ไม่ มี หยุด 
เช่น  เรา กิน อาหาร เช่า ไป  อาหาร นนก็ เบน เหตุ;  ปรุง แต่ง 
เนึ่ อหน่ ง ร่าง กาย  นึ่เ บน ผล.  แล วเนึ่ อหน่ ง ร่าง กาย ที่ เบน 
ผลนึ่  พอ เสรี จแลํ วมน ก็ กลาย เบน เหตุ ที่ จะ ปรุง แต่ง การ 

เบน อย่  การ กระทำ  ฯลฯ  ต่อ ไป อก;  แล* ว มน ก เกิด ผล อะไร 
ขน มา อีก.  แล วมน ก็ กลาย เบน เหตุ อีก.  นี่ ! มน ไม่ ยอม 


๘ 

หยุด อย่าง น ความ ที่ มน ปรุง แต่ง กน เรื่อย น ก็ เรียก วา 

กฎ ของ ธรรมชาติ. 

ยกต่ วอ ย่าง มา ให้ พง เพียง สามอ ย่าง ว่า  กฎ ที่ มน 

ไม่ เที่ยง  เบน ทุกข์  เบน อนต ตา  นั๊ก็ เรียก' ว่า  กฎ ของ 
ธรรมชาติ;  กฎ ที่ มน เบน เหตุ เบน บจจ ไ] แก่ กน และ กน 

และ เบน ไป ตาม เหตุ ตาม บจจ ไ]  นก็ เรียก ว่า กฎ ของ ธรรมชาติ; 
แล วมน ไม่ ยอม หยุด  มน ปรุง แต่ง กน เรื่อย  นก็ เรียก' ว่า 

กฎ ของ ธรรมชาติ  นก็ รวม อยู่ ใน คำ ว่า โลก. 

อ0 น1 ที่ หนี ง ธรรมชาติ,  อ น ที่ สอง  กฎ ของ ธรรมชาติ, 
ที นม าถึ งอ นที สาม คือ  หน าทิท มนุษย์ จะ ติ อง กระ  ทำ ให้ 

7 ' โ"  7 " .ไ 7 โ’  . 

ลูก ตอง ตาม กฏข อง ธรรม ชา ต.  ลอง พิจารณา ดู ว่า 

สืงที่ เรียก' ว่า  หนำ ที่ ตาม ธรรมชาติ นํ้  มน น่า กลํว์ เท่าไร, 

มน สำ คํฌอ ย่าง ไร;  น บ แต่ เรา ติ อง แสวง' หา อาหาร การ กิน. 

ต2 อง บริหาร ร่าง กาย.  ตอง เยียว ยา ความ เจ็บ ไข้  ไหน จะ ติ อง 
สบ พ0 นธุ,  ไหน จะ ตอง หนอน ตรา ย,  ไหน จะ ตั๊อง ขวน ขๆๅ ย 
ดบค วาม ทุกข์ นานา ประ การ  กระทง ตบ ทุกข์ หมด;  น เบน 
หน้าที่ ตาม กฎ ธรรมชาติ  ชึ๋ง หลีก เที่ยง ไม่ ไ ติ;  เรา จึง ฏ 


หน ไที่ วุ่นวาย เบน ประจำ วน กิน ทุก คน  ซึ่ง มีอย่ ใน โลก 

ฉะ น น จึง ถือ ว่า เบน ส่วน หนึ่ง ของ โลก การ ปฎิบ ต ตาม หนำ ที่ 
ต่าง  ๆ,  หนำ ที บริหาร ร่าง กาย.  หนำ ที่ ทำ มา หา เลย ง ชีวิต. 
กระ ทไเ หนำ ที่ อื่นๆ;  อ น ที่ สาม นึ่ก รวม อยู่ ใน คำ ว่า โลก 

เบน ส่วน หนึ่ง ของ คำ ว่า โลก. 

อ นสุด ทาย  เรียก ว่า  ผล ที ใด รบ  ได้ รบ มา เบน เงิน 
เบน ทอง  เบน ขำ ว ของ  เบน เกียรติยศ ชื่อ เสียง  ฯลฯ  อะไร 
ก็ ตาม ทาง ผาย โลก  ๆ นึ่;  บาง ทีก็ ถูก ใจ  บาง ท็ก็ ไม่ ถูก ใจ 

กระ ที งถ็า เรา ปฏิบ ต หน้าที่ ทาง ธรรมะ สูง สุด,  เรา ก็ ได้ รบ 

มรรค  ผล  นิพพาน มา.  นี่ เรียก ว่า ผล ที่ ได้ รบ ตาม ธรรมชาติ 
มอง ดู กน อย่าง เบน หล ก ใหญ่  ๆ แล วก็มี อยู่ เบน สี่ ชน อย่า งนึ่. 

ทบทวน อีก ทีก็ ว่า  ตว ธรรมชาติ เอง,  ตว กฎ ของ 

ธรรมชาติ น น,  ต่วห น้า ทีที่ มนุษย์ ตอง ทำ ตาม ธรรมชาติ น น; 
และ ผล ที่ มนุษย์ ได้ รบ จาก การ กระทำ ตาม ธรรมชาติ น น,  ที่ง 
หมด นี่กิา เรียก ส2 น.  ๆ ก็ รวม เร ยก ใน คำ ว่า  โลก  เห มอน กน. 

เรา ตอง มอง ดู โลก ใน ลกษ ณะที่ กวที งอ ย่าง นี่  จึง จะ 

เขา ใจ ได้ ดี,  ทีนี่  เรา จะ มอง มน ใน แง ทวา ง “ว่าง” 


©๐ 


โลก ท ง หมด นํ้  ต่ว ธรรมชาติ กิดี  กฎ ธรรมชาติ กิดี  หน8 าที 
ก็ดี  ผล ที่ เกิด ขน ก็ดี  ให้ มอง ดู ใน ลกษ ณะที่ เบน  ของ ว่าง. 

ม พระ บาลี พุทธ กา ษิต ระบุ ไว้ ชด ว่า  ว่าง น หมาย 

ความ ว่า  เพราะ ว่าง จาก ต วตน  และ ว่าง จาก ความ เบน 
ของ ตน.  ว่าง จาก ต ว ตน.  คือ ว่าง จา กอ ต ตา;  ว่าง จาก 

ของ ตน  คือ' ว่าง' จาก อ ตตนี ยา.  มีอย่ สอง คำ ที่ เบน ภาษา บาลี. 
อ ตตา  แปล ว่า  ตํวต น;  อ ต ตน ยา  แปล ว่า  ของ ตน. 
โลก ที่งห มด นี่ ว่าง จาก ตํว ตน  ว่าง จาก ของ ตน  เพราะ ไม่ มี 
ส่วน ไหน เลย ที่ จะ เบน ตวต นอน แท้ จริง ได้.  นี่ อย่า เพ่อ พูด 
ถึง ความ คิด ของ เรา  อย่า เพ่อ พูด ถึง ความ รู้สึก ของ ปุถุชน 

พูด ถึง ตว ธรรมชาติ แท้  ๆ ก่อน, 

มน  ว่าง จาก ตํว ตน  กิ คือ ว่า  ไป ดู เถอะ ที่ ส่วน ไหนๆ 
มน เบน ตว ตน ไม่ ได้;  เช่น  เพราะ มน ไหล เ รอย ตาม กฎ ที่ ว่า 
ม่น ปรุง แต่ง กน เรือ ย มน ไม่ ยอม หยุด  มน เหมือน กบ ข^ง 
ไหล เรือ ย เช่น  ความ คิด ใน ใจ ของ เรา นี่  มน กิ ไหล เรือ ย ไป 
ดน มา เบ็น การ กระทำ  ผล ก มา เบน การ กระทำ;  มน กิมี การ 
กระทำ เรือ ย ไหล เรือ ย. 


ทีนที่ ไม่ มี ชีวิต วิญญาณ  เช่น  กอ น หิน  ก้อน ดิน  ฯลฯ 
นม นก็ไ หล เรือ ย คือ ความ เปลี่ยน แปลง จาก ความ ที่ทีแ รก 

ไม่ เคย มี อยู่  มน ก็มีขึ น มา;  แล วมน ก็ เปลี่ยน แปลง ไป 

จน กระ ทํง ไม่ มี อีก  ไม่ ปรากฏ อีก  อย่าง นเรื ยก ว่า  มน ไหล 
เรือ ย ใน ล กษณ ะ อย่าง น.  เพราะ ฉะ น น รูปธรรม ลี่ วน  ๆ 
นก็ไ หล เรื่อย  นามธรรม ล วน ๆ นก็ไ หล เรื่อย  เอา มา รวม 
กน เข2 าทง รูปธรรม นามธรรม  มน ก็ ยง ไหล เรื่อย อยู่ นนเ อง; 
ไม่ มี ระยะ ไหน ที่ เบน ของ ตาย ตํว แน่ นอน ลง ไป นาน พอ ที่ จะ 
บญญ ตว่า เบน ตว ตน ได้;  มน มี แต่ ไหล เรื่อย  ฉะ นน จึง ว่า 
ว่าง จาก ตวต น.  ทีน มน ว่าง จาก ตวต นแลว  มน ก็ ไม่ มี เวลา 
หรือ ส่วน ไห นที จะ ให้ ใคร เช่า ไป ยึด ครอง ได้ ว่า เห่ นของ ตน; 
ดงน นม น จึง ว่าง จาก ของ ตน อีก ทีหนึ ง ว่าง' จาก ตว ตน ด็วย 

ว่าง จาก ของ ตนก้ วย  อย่าง นที่ง หมด. 

เพื่อ เช่า ใจ ให้ ดี  ให้ ประ' จก ษ์, ชด  ไม่ ใช่ เพียง แต่ จำ ได้ 
ตาม ที อาตมา พ ด;  ตอง ไป มอง ดูด วย ตน เอง จน เขา ใจ ช่ด ว่า; 
ธรรม ชา ดิก็ดี  ว่าง จาก ตว ตน  ของ ตน,  กฎ ธรรม ชา ตก ด 
ว่าง จาก ต ว ตน  ของ ตน,  หน้าที่ หรือ การ กระทำ ของ มนุษย์ 


๑ 

ตาม กฎ ธรรมชาติ น5 นก็ดี  ก็ ว่าง จาก ตว ตน  ของ ตน;  ผล ที 
เกิด ขน มา ก็ ว่าง จาก ตวต นของ ตน 

ทีน มา มอง ดู ร่าง กาย  ตวเ รา  ที กำ ลไ 3นํ งอ ยู่ทีน ดวย กน; 
“ทุก คน มี ร่าง กาย  มี จิต ใจ  มี ความ รู้สึก คิด นึก ได้  ก็ เลย 
คิด ว่า เบน ตว ตน  เพราะ ฉน คิด นึก ได้  ฉํน ทำ อะไร ก็ ได้ 

ตาม ตั๊ องการ.,’  นี่ก็ เพราะ เขา ไม่ รู้ ว่า  น น แหละ  คือ 

ความ ปรุง แต่ง.  ปรุง แต่ง กน เรื่อย ไม่ ยอม หยุด.  และ เบน 

ไป ตาม เหตุ ตาม บจจิ ย เรื่อย;  มน จึง เกิด ร่าง กาย  เกิด ความ 
รู้สึก คิด นึก  แล วก็ไ หล ไป เรื่อย จน เบน การ กระทำ  มี ผล 

ของ การ กระทำ  มน ไม่ ใช่ ตวต นที แท้ จริง  ที เด็ด ขาด ของ 
ใคร  มี แต่ การ ถูก ปรุง แต่ง ไป เรื่อย;  ร่าง กาย ปรุง แต่ง จิต 
แล2 วจิต ก็ ถูก ปรุง แต่ง จากรูป  เลียง  กลี น รล  ๆลๆ  ที เข้า 
มา ทาง ตา  ทาง หู  ทาง จมูก  ทาง ลน  ๆลๆ  นี่ มน ปรุง แต่ง 
เรือ ย ผล กไล ไป เรือ ย;  แม้ คน เบน  ๆ นี่  ก็' ว่าง จาก ตํว ตน 
มี แต่ การ ไหล เรือ ย ของ ลีงที เบน ธรรม ชา ต,  ตาม กฎ ของ 

ธรรมชาติ,  ตาม เหตุ ตาม บจข้ ย ของ ลีงเ บลีา นี่. 

เรา จึง เห็น ว่า  คน นี่ แหละ ว่าง จาก ต ว ตน;  แล วลี งที 
คน คิด ว่า เบน ของ ตน  บาน เรือน  เงิน ทอง  ๆลๆ  มํนก็ มี 


ลกษ ณะอ ย่าง เดียว กบ ตวเ จ็าข อง นั่น เอง  คือ ไหล เรื่อย 

เหมือน กน  เพราะ ฉะ นน จึง ว่าง จาก ของ ตน.  รวม กน หมด 

ทง โลก ก็ คือ  โลก น ว่าง.  พระ พุทธ เจา ท่าน ตอง การ ให้ มอง 
โลก ใน ล กษณ ะ อย่าง น เรียก ว่า  จง เห็น โลก โดย ความ 
เบน ของ ว่าง ทุก ฌือ เถิด  แลว มจจุ ราช ก็ จะ ไม เห็น ท่าน 
ขอ ที่ ว่า มํจจุ ราช ไม่ เห็น ท่าน น คือ อยู่ เหนือ ความ ตาย 

อย่ เหนือ อะไร  ๆ หมด  ก็ เบน พระ อร หน ต์นน เอง. 

เรา จบ ใจ ความ ให้ ได้ ส่วน แรก ที่ สุด เสีย ก่อน ว่า  โลก น 
เบน ของ ว่าง  ว่าง จาก อะไร  ? ว่าง จาก ติ ว ตน,  ว่าง จาก 
ของ ตน.  แล วก็เ ข2 าใจ คำ ว่า  “โลก,'*  ให้ ดี  ๆ อย่า เขา ใจ 
แต่ เพียง ว่า  โลก คือ ท่อน ดิน กลมๆ  โลก กลม ๆนื.  ตอง 
เข8 าใจ เบน สี่ ชน อย่าง ที ว่า มา แล ว คอ  ธรรมชาติ เอง 

กฎ ธรรมชาติ  หนา ท ตาม ธรรมชาติ  ผล ทส ราง สรร ค 
ขน จาก หนา ท่นั่น  ๆ น รวม ก่น คือ โลก. 

เบน ก่น ยุติ ได้ ช0 น. หนืง แท่ว่ ว่า  ^โล กน โดย แฑจ รง 

เบน ของ ว่าง;,,  เพราะ ว 13 จาก ตํว่ ตน  และ ของ ตน.  ทน. 
มนุษย์ คน หนืง  ๆ ที่ เบน ส่วน นิด  ๆ ของ โลก น น ใน น นม น 


มี ร่าง กาย  มี จิต ใจ  ที่ ปรุง แต่ง ได้ ต่างๆ  นาๆ  แล ว แต่' ว่า 
มน อยู่ ใน สภาพอย่าง ไร.  มน ก็ เบน มา ตาม ธรรมชาติ ที่ จะ ทำ 
ให้ โง่ หรือ ให้ ฉลาด;  แต่ ส่วน มาก ม่นเ บน1 ไป1 ใน ทาง โง่ ก่อน; 
เพราะ ว่า พอ มี อะไร เข8 ามา ทาง ตา  ทาง หู  ทาง จมูก  ทาง ลน 
หรือ ทาง สม ผํสผิ วหนํ ง ส่จิต ใจ แล ว มํนก็ มี ความ ปรุง แต่ง 
ไป ใน ทำนอง ที่ ให้ รู้สึก ว่า  นี่ ถูก ก0 นก บ เรา,  น ไม, ถูก กํน กบ 
เรา  คือ  นี่ น่า ร้ก  น่า พอ ใจ,  นี่ ไม่ น่า' ริก  ไม่ น่า พอ ใจ. 
อย่าง น แหละ มน ปรุง แต่ง จิต ให้ เกิด ร ไาขั๊ างน  แล8 ว เกลียด 

ขั๊าง น น;  อย่าง นี่ แล8 วมน ก็ คือ  โง่ หลง  สร้าง ตว ตน ขน มา 
โดย ไม่ มี ความ จริง  โดย ไม่ มี ของ จริง  มน สร้าง ได้ เบน ความ 
รู้สึก ขน มา ว่า เบน ต0 ว ตน;  นี่!  ตํว ตน นี่ น่า เกลียด  ตํว ตน' นี่ 
น่า รก  เบน สตว์  เบน สึงข อง  เบน วตถุ  เบน บุคคล  เบน 
ที่ รก  และ ที่ ไม่ รก.  นี่ก็ เรียก ว่า เกิด เวทนา  เกิด ตํณ, หา 
เกิด อุปาทาน  เบน ต่วเ บน ตน ขน มา แล ว. 

ความ รู้ สก ที ว่า ตน  ๆ นน  เบน เ รอง ลม  ๆ แล2 ง ๆ ที่ง 
น น;  แต่ มน รู้สึก ได้  มน ก็ ตอง ว่า เบน เรื๋ อง จริง;  เพราะ มน 
รู้สึก อยู่ จริง  ๆ ว่า  ฉน่  หรือ กู  มี อย่าง น น มี อย่าง นี่  เบน 
อย่าง น น เบน อย่าง นี่  และ น น นี่  เบน ของ ฉน;  มน ก็ 


สร8 างฉ น หรือ ของ ฉัน,  สร2 างต่ วตน  หรือ ของ ตน  ขน มา 
ได้ เต็ม ที สูง สุด ใน จิต ที โง่ ที หลง น น;  ต2 อง กำหนด ลํง เก ต ว่า 
ใน จิต ที่ โง่  ที่ หลง น น;  เพราะ จิต นน ถูก ปรุง ไป ใน ทาง ให้ 
โง่  ให้ หลง  ตํ้งแ ต1 แรก คลอด แรก เกิด มา ที เดียว. 

ลำ เบน เด็ก ใน ครรภ์ เสีย เรื่อย  จน ไม่ รู้ ว่า สุข  ทุกข์  ดี 
ช ว หนาว  รอน  ๆลๆ  มน ก็ ไม่ มี ทาง ที่ จะ ปรุง เบน ตํว ตน 
หรือ ของ ตน ได้;  แต่ เมื่อ เด็ก คลอด ออก มา แล ว ข้น มี ความ 
เจริญ  มี ความ รู้สึก ลำ ว หน2 า มน จึง ถูก ปรุง ไป ใน ทาง ให้ รู้สึก ว่า 
นี่ น่า รก  นี่ ไม่ น่า รก  นี่ เอ ร็ดอ ร่อย  นี่ ไม่ เอ ร็ดอ ร่อย  ฯลฯ. 
ลำ ถูก กนก บ ความ รู้สึก  ก็ ชอบ ก็ รก  ลำ ไม่ ลูก กบ ความ 

รู้สึก  ก็ ไม่ ชอบ  ไม่ รก;  ม่น่ เกิด แยก กน ขน เบน สอง 

ผาย แล ว จน กระ ทํง เกิด มี ความ รู้สึก ที่ พอ จะ แบ่ง แยก สีง 

ต่าง  ๆ ออก เบน สึงดี สีงชํ ว ก็ เลย นิยม ใน สีงดี  ไม่ นิยม ใน 
สึงช ว.  นี่ ตาม ความ ร้สึก ที่ แท้ จริง เบน อย่าง นี่  เขา นิยม อะไร 
กน ว่า ดี  ก็ นิยม สีงน นไป ว่า ดี:  แลํว ก็ ถูก ปรุง แต่ง  แว ด- 
ล อม มา จาก ภาย นอก ให้ เข้า ใจ ว่า  นี่ดี  หรือ ให้ เข้า ใจ ไป ว่า 
นีช ว.  นี่ มน ก็เ บ่น เรื่อง สมมุติ  หรือ ตาม ที เขา ใจ กน อยู่ ใน 
หม่ค นที่ห ลง ดวย กน ทงน น;  เพราะ ว่า โดย ท แท้ แล6 วมน ว่าง 


๑๖ 


มน ไม่ ดี  ไม่ ช0 ว,  คือ ข้น ว่าง.  แต่ พอ หลง ขน มา แล ว ก็ 
แยก ส่วน หนึ่ง ที่ ถูก ใจ ตว  นิยม กน ว่า ดี;  ส่วน ที่ ไม่ ถูก ความ 
ตอง การ ของ ต่ว  นิยม ก้น ว่า ไม่ ดี,  นี่ เรา ก็ เกิด ความ เข้า ใจ 
แยก เบน สอง ทาง  เบน  มีดี  ก้บ  มี ไม่ ดี,  มีดี  มี ช0 ว,  มี 
บุญ  มี บาป,  มี สุข,  มี ทุกข์,  และ ความ รู้สึก ยึด ถือ  ว่า ตํว 
ตน  ว่า ของ ตน  ม่นก็ แน่น หนา แน่น แพน ขน มา ทุกที;  แก้ว 

เรา ก็มีบ ญ หา มาก ขน ทุกที ที่ จะ ต2 ลง แก้  แก้ว  บญห ๅนิแ หละ 
คือ ต่วค วาม ทุกข์.  บญ หา เรื่อง ทาง ดีก็มี ทุกข์ ไป ใน แง่ ว่า 

ทำ อย่าง ไร จึง จะ ได้ ดี;  บญ หา เรื่อง ทาง ชวข้ นก็มี ว่า  ละ ข้น 
ไม่ ได้  ก็ เบน ทุกข์  ก็ ทรมาน.  แต่ ก้ามี ความ ร้สึก ถูก ต2 อง 
อยู่ ตาม เดิม  คือ ว่าง  หรือ  ไม่ ดี  ไม่ ช ว แก้ว  ข้น ไม่ มี 
บญ หา เลย. 

ตอน นึ่ขอ แทรก เวลา พิเศษ หน่อย ว่า  เรา อย่า ไป ดู ถูก 
ศาสนา คริส เตียน  หรือ ศาสนา ยิวก็ ตาม  เขา พูด มา สาม พน 
บก ว่า แล ว ใน คม ภีร์ส ร้าง โลก  (ตาม 

0000515  ใน  ไบเ บล 
ธ1เว10)  ว่า  ที แรก พระ เจา สร้าง โลก ขน มา แล2 ว่  พระ เจ้า ได้ 
ส ราง คน ขึน มา ใน โลก คือ  อาด มก้บ อี ฟ.  มน ษย์ที่ ถูก สร้าง ขน 
มาน  ไม่ มี ความ ทุก ข เลย  พระ เจา ให้ อยู่ ใน สวน ที่ สบาย ที่ สุด 


แต่ ได้ สํง ไว้ ว่า  อย่า ไป กิน ผล ไม้ ตน น น เข้า.  สอง คน นึ่ก็ 

อยู่ ใน สวน น นด2 วยค วาม ผาสุก อย่าง ยง.  วน หนึ่ง มีส็ง ที่ เรียก 
ว่า พระยา มาร  หรือ ซาตาน  มา ใน รูป ขอ งง  มา ล่อ หลอก 

จน สอง ดนนึ่ กิน ผล ไม้ ตน ที่ห็า มน น เข้า ไป ได้.  ทีนึ่ม่ น ก็ เกิด 
เรือง  คือ ว่า อาด ไาก บอีฟ ได้ เข้า ไป ซ่อน ต่ว อยู่ ใน สุมทุม พุ่ม 

ไม้ เสีย แล ว;  เพราะ เมื่อ กิน ผล ไม้ น น เข้า ไป แล2 ว เกิด ความ 
รู้สึก ว่า  นุ่ง ข้า  ไม่ นุ่ง ข้า  ขน มา แล ว.  ก่อน แต่ จะ กิน ผล ไม้ น น 
มน ไม่ รู้สึก ว่า นุ่ง ผไ หรือ ไม่ นุ่ง ข้า,  พอ มน กิน ผล ไม้ น น เข้า 
ไป  มน เกิด ความ รู้สึก เบน ความ รู้ ขน มา  รู้ จก แ ยก เบน นุ่ง ข้า 
ไม่ นุ่ง ข้า  รู้ จก แยก เบน ดี หรื อช ว,  เบน หญิง หรือ เบน ชาย, 
ข้น จึง เกิด ความ ละอาย  เขา ไป ซ่อน ต วอ ยู ใน พุม ไม้  พระ- 
เข้ ไมา พบ สอง คน น ตาม เคย  แต วน น ทา ไม ทาย ไป ไท น ไม 
เห็น  จึง ตะโกน เรย ก.  มน ก ขาน อยูใ นพุม ไม น0 น ไม ออก 
มา;  พระ เข้า จึง ถาม ว่า  ทำไม ไม่ ออก มา.  มน กวา  ละอาย 
เปลือย  ไม่ นง ผา,  พระ เจา รู  1ด ทนท วา  สอง คน นก น ผล 

ไม้ นนเ ข้า ไป แข้ว  จง ถาม ว่า  ข้น ก่อน ทำไม ไม รู  วน น 
ทำไม จง ร I ^) นฦจ นแ ตม ตอง สาร กา พ วา ได กน^ ลไ มน น 

เข้า ไป แล ว 7116  นอธ  0โ  0ฬ6ชฐ6,  - ผล ไม ท ทา  I ห รูว  1 


อะไร เบน อะไร.  พระ เจ้า เลย สาป ให้ สอง คน นั๊มีค วาม ทุกข์ 
ตลอด กาล  คือ ให้ มนุษย์ นี่ แห ละมี ความ ทุกข์ ตลอด กาล.  ผ่ว 

เมีย คู่ แรก สอง คน นี่มี พืช พนธุ ออก มา  ก็ล็ วน แต่ มี ความ ทุกข์ 
ตลอด กาล. 

นี่ แหละ  คิด ดู ให้ ดี จะ เข ไ ใจ ได้  คือ  ก่อน แต่ จะ รู้สึก ว่า 
เบน หญิง  หรือ เบน ชาย,  นุ่ง ผ้า  หรือ ไม่ นุ่ง ผ้า,  ดี หรือ ไม่ 
ดี,  ก่อน แต่ จะ รู้สึก อย่าง นี่  ไม่ มีบ่ญ หา อะไร  มนุษย์ เรา 
สบาย  คือ ว่างอยู่ น น เอง,  พอ เกิด มา รู้ ว่า  นี่ดี  นี่ ไม่ ดี,  นี่ 
หญิง  นี่ ชาย,  นี่ นุ่ง ผ้า  นี่ ไม่ นุ่ง ผ้า,  มีบญ หา ขน มาท นที 
ล วน แต่เ บ่น เรือง ของ ความ ทุกข์  พวก คริส เตียน เอง อาจ ไม่ 
เขา ใจ ความ หมาย อย่า งนี่ก็ ได้  ไป ถือ ตาม ต่วห นํงสื อ แผ้ว 

จะ มาบอก ให้ เรา เชื่อ  เรา กิ ไม่ เชื่อ 

ทีนี่เ รา ใน ฐานะ ที่ เบน พุทธ บริษ ท เรา มอง ให้ เห็น 

ธรรมชาติ  หรือ ธรรมะ ใน ล กษณ ะที่ก จ้าง และ สึก,  เรา มอง 
กน  เนผ้ กษณ ะ อย่า งนี่แลว  เรา จึง รู้สึก ว่า เขา พูด ถก  เรื๋ อง 

รา วน น ถูก ตอง อย่าง ยิง  เพียง แต่ พูด ไว้ ใน ผ้า ษณะ ที่เ บ่น 

บุคคล าธษ ฐาน,  มน ตอง แปล ความ ท มาย  ผ้า ไม่ แปล ความ 
หมาย  มน ก เบน เรอ งทีโ ง1 เหลอ เกิน  เป็น นิยาย ที่ เชื่อ ไม่ ได้ 


๑๙ 


แต่ ถไ แปล ความ หมาย ถูก ต* อง  เบน ธรรมาธิษฐาน แล ว ม0 น 
ก็ เหมือน กบ เรา น.  ก่อน แต่ ที เรา จะ ไป ยึด ถือ ว่า  ดี  ชั่ว  บุญ 
บาป  สุข  ทุกข์  หญิง  ชาย  ฯลฯ.  มน ก็ ไม่ มืค วาม ทุกข์  แต่ 
พอ เกิด ยึด ถือ ข์น มา เท่า น น ก็มืค วาม ทุกข์ ทน ที  ทน ค วน 
ทน ที เลย;  เพราะ ฉะ นนว น หนึ่ง ไป ยึด ถือ เรื่อง บุญ  บาป  ดี 
ชั่ว  สุข  ทุกข์  หญิง  ชาย  ฯลฯ  ข์น มา กี่ครื่ งใน วน หนึ่ง  มน 

ก็ เบน ทุกข์ เท่า น นคร1 ง ไม่มื ใคร ช่วย ได้.  นึ่จะ เห็น ได้ ว่า 

ความ รู้สึก ที แบ่ง แยก เบน เรื่อง ดี ชั่ว  รก หรือ เกลียด  นึ่  คือ 
ความ โง่.  ถ็าเ รา คง เฉยอยู่ ได้ ทีงส อง ประการ ใน เรื่อง ที มา 

หลอก ให้ หลง รไา  ก็ เฉยอยู่ ได้;  ใน เรือง ทีม าล่ล ให้ เก ลยด 
ก็ เฉย อย่ ได้:  นึ่ก็ คือ ว่าง อย่ ตาม เดิม  ไม่ ม อะไร แบ่ง แยก เป่น 
ด่;  น ไน เห ละ คือ ร้ค วาม จริง ว่า  มน ว่างอยู่ เสมอ  มน ก็ ไม่ 

เบน ทุกข์  ไม่ วุ่น. 

ทีนึ่  มน ก็ ประหลาด เหมือน ก่น ที ว่า  ยึงมื อะไร มา 

แตะ ต8 อง  มา แวด ล อม  มาส มผส มาก ขน  ก ยง โง มาก ขน; 
ยึงแบ่ง แยก ยึด ถือเ บ1 น^ ลง ดมา ก ๆ ช่ว่ มาก  ๆ หรอ วา สุข 

มาก6^  ทกข มาก6*]  อะไร มาก ขน จน ว นเว ยน กน ใ ปห ม5' จ; 
ม0 นมื เรือง มาก มาย  มน ก เลย รุน ใ^ ญ แล วก เบน ทุก ขมา ก? 


วน เดียว เท่า น น ก็มี ตง หลาย รอย เรื่อง ก็ ได้-ความ วุ่น  เรียก 
วา จิต นึ่ได้ โง่ เสีย แลั๊ ว ได้ ไม่ ว่าง เหมือน เดิม เสีย แล ว.  รูป 

เข ไ มา ทาง ตา  ก็ กระทบ กระ ทํง ให้ เสีย สม ดุลย์  เสีย ความ 

ปกติ ของ มน  มน ก็ ตอง เอียง ไป ทาง หนึ่ง  เบน เรื่อง รก หรือ 

ไม่ รก,  เข็า มา ทาง หูก็ เหมือน กน  กระทบ ทาง ห เบน เสียง 
ไพเราะ  หรือ ไม่ ไพเราะ;  จิต นึ่ม่น ก็ โง่  คือ เสีย สม ดุลย์ 
เอียง ไป ข ไง ใด ข็าง หนึ่ง  เหมือน กบ เบน คล น,  เหมือน นึ่า 

เรียบ ๆ ถูกลม กระทบ  ก็ เกิด เบน คลื่น ขน มา;  มน ก็ เอียง 
ไป ทาง รํก  หรือ ทาง เกลียด  มี สองอย่าง เท่า นึ่น  คู่ มนมื สอง 
อย่าง เท่า นน  ดี ช ว บุญ บาป  สุข ทุกข์  อะไร ก็ ตาม มี สอง 

อย่าง เท่า นั้น  อ นหน่ ง น่า รไา  อ น หนึ่ง น่า เกลียด  ม่น 

กระ เพื อม อยู่ สอง อย่า งนึ่.  ทีนึ่จิ ตม่ น่ก็ วุ่น  สูญ เสีย ความ ว่าง; 
ใน จิต ที่ วุ่น จน สูญ เสีย ความ ว่าง ไป แล วน  มน เต็ม อย่ด วย 

อะไร  มน จิง เรียก ว่า ไม่ ว่าง. 

มี คำ กล่าว ว่า  “รา ค โท ส โม เห หิสุญ ญคๅ  สุญ ญ! ต’, 
ทเร ยก วา วาง น น เพราะ ว่าง จาก ราคะ  โทสะ 

โมหะ.  แล ว ประโยค ตรง กน ขาม กว่ๅ  ที ว่า ไม่ ว่าง นั้น 

เพราะ ม ราคะ  โทสะ  โมหะ  อย่าง ใด อย่ๅ ง^น่ ง; 


เพราะ 


1๑๑ 

สิง คู่  ๆ คอด ชํว  บาป บุญ  ฯลๆ  ที่ เรา ไป หลง เขา น ไป 

หลง แยก เขา  เลย ยดถ อ ว่านี น่า รใๅ  นี่ น่า เกลียด. 

ใน บาง กรณี ทำ ให้ เกิด ลีงที่ เรียก ว่า  ราคะ  คือ ด วาม 
กำหนด รก.  ความ รู้สึก อ นน ทำ ให้ เข็า ไป ค ว่า เอา มา  คือ  ดง 
เขา มา หา ต ว;  นี่สึง ที่ เรียก' ว่า  ราคะ  คือ  ความ รู้สึก ที่ จะ 
ดึงเ ขำ มา หา ต ว. 

ส่วน ความ รู้สึก ที่ เรียก ว่า  โทสะ หรอ โก ธะ  น น คือ 
ความ ร, สึก ที่ จะ ผล, กอ อก.  ผล กอ อก ให้ กระเด็น ออก ไป; 

นี่ เรียก ว่า  โทสะ หรือ โก ธ ะ.  ลำ เบน โลภ ะ หรือ ราคะ  กิ 
คือ  ความ รู้สึก ที่ จะ ดึง เขั๊า มา หา ต ว,  เอา มากอด รด ไว้ กบ ต ว; 
นี่ เรียก ว่า โลภ ะ.  ลำ เบน โทสะ นน มน ตรง กน ขำ ม มน จะ 
ผล กอ อก ไป,  คือ เบน ความ รู้สึก ที่ ตรง กน ขำ มก บ ราคะ. 

ส่วน ที่เรื ยก ว่า โมหะ  น0 น คอ  มด  มว  หลงใหล 
ใมร้ ว่า จะ ดึง เขํใ มา หา ต0 วด,  หรอ จะ ผล กอ อก ไป ด;  จง 
ได้ มีลก ษณะ เหมือน กบ' ว่า  วน เวียน อยู่ รอบ  ๆ ดวย ความ 

สง ส ใ],  ดํวย ความ ฉงน สน เทํห  ดวย ความ เบน หวง,  ดวย 
ความ ทึง สนใจ.  อย่าง น ไม่ ใช่ ดง เขา มา หา ตว  หรอ ไม ใช 


ผล0 กอ อก ไป  เรียก ว่า  วน  ๆ เวียน  ๆ อยู่ รอบ  ๆ,  น คือ 
โมหะ. 

เพราะ ฉะ น น เมื่อ รูป เข2 ามา ทาง ตา  เสียง เข้า มา ทาง หู 

กสีน เข้า มา ทาง จมูก  รส เข้า มา ทาง ลน  โผ ฏฐพ พะ เข้า มา 
ทาง ผิว กาย;  ข้า จิต คน นนโ ง, ไป  หลง ไป  ข้น ก็ เกิด อาการ 
อย่าง น;  บาง ทีก็เ บน ราคะ  บาง ทีก็เ บน โทสะ  บาง ทีก็ 

เบน โมหะ  แล ว แต่ กรณี.  ข้า เกิด ราคะ  โทสะ  โมหะ แล ว 

ข้น ก็ เรียก ว่า  เต็ม อยู่ ด้วย ราคะ  โทสะ  โมหะ  คือ ไม่ ว่าง; 
วุ่น อยู่ ด้วย ราคะ ข้าง,  วุ่น อยู่ ด้วย โท ละ ข้าง,  วุ่น อย่ ด้วย 

โมหะ ข้าง.  ข้า ว่าง ก็ด้ อง ถือ ตาม บาลี ที่ ว่า  รา ค โท ล โม เหหิ 

สุฌฺฌ ตา  สุฌฺญ โต-เรียก ว่า ว่าง  เพราะ ว่าง จากราคะ  โทสะ 
โมหะ. 

เรา จะ เห็น ได้ ทน ที ว่า:  ที่ ไม่ ว่าง  ที่ เกิด ราคะ 

เกิด โทสะ  เกิด โมหะ น ข้น เกิด ขน เบน คราวๆ  เบน ของ 
คราว  ๆ เบน ครํง เบน คราว  ทเ หน รูป ข้าง  ที่ พง เสียง ข้าง 
ท ได้ กลิน ข้าง  ที ได้ รส ข้าง  ๆลๆ  เบน คราวๆ;  วๅค ะ 

โทสะ  โมหะ  เกิด ขน ตาม สมควร แก่ อารมณ์ น นๆ  ต งอ  ยุ่ 

ชว ขณะ ตาม เหตุ ตาม บจจํ ย ของ มัน  อย่ นาน บ้า, 3 ไม่ ส้ชุะ นาน 


บาง 1 นิด เดียว บ้าง;  นี่ เรียก ว่า วุ่น  ระยะ นี่ เรียก ว่า วุ่น.  แต่ 
ใน^ ท สุด มน กก ลบ วาง ไ ป จาก รา คะ  โทสะ  โม ทะ อีก  ชุน 
กวา จะ มเ รอ งอน มากระ ทบ ทาง ตา  ทาง ท หรือ ทาง จ มก 

อะไร อก  มน กวุน ไป อีก;  เบ, นอ ย่าง นี่ สลบ กน ไป  นี่ เรียก 
ว่า  เบ, น จิต วุ่น. 

ที ง ๆ ทตว จิต แท้  ๆ มน ก็ เบน ของ ว่าง,  อารมณ์ ที่ มา 

กระทบ จิต  ก็ เบน ของ ว่าง,  คือ โลก ที่ง โลก เบน ของ ว่าง, 

เหมือน ที่ ได้ พูด มา ยืด ยาว แล วแต่ ตอน แรกว่า  โลก ที่ง โลก 

เบน ของ ว่าง,  รวม ที่ง ร่าง กาย และ จิต ใจ นี่ดว ย.  ทีนี่ค วาม 
ว่าง นน ถูก อะไร กระทบ เบ้า  กระเพื่อม เบน คลื่น ขน มา  เบน 
ราคะ บ้าง  เบน โทสะ บ้าง  เบน โมหะ บ้าง  ขณะ น นม น ก็ 
วุ่น;  ความ ทุกข์ มน ก็ อยู่ ที่นน แหละ  มน ก็ บ้า ผิว  ๆ อยู่ ที่นนิ 
บ้วที่ มน วุ่น กระเพื่อม ขน มา คราว หนึ่ง  ๆ.  เพราะ ฉะ น น 

ความ ทุกข์  นนิ  มน ก็ พลอย  เบน ของ ว่าง  ไป ดวย  เหมือน กน; 
และ มน ก็เบ็ นิ ของ ว่างอยู่ แล8 ว เหมือน กน;  แต่ ว่า ของ ว่าง 

ชนิด นี่ ปฏิกิริยา ขอ งม นิ ที แสดง  คอ อา การท เบน ทุก ขแลว 

เรา ทน ไม, ไหว,  เรา ทน ไม่ ได้,  บญ หา มน จง เกิด ขึน. 


เมึอ มี ความ ทุกข์  คือ เกิด ราคะ  โทสะ  หรอ โมหะ แล ว; 

มน ก็ เบน บญ หา ที่ มนุษย์ ทน ไม่ ได้  ก็ ตอง แสวง หา วิธ แก้ไข 
เยียว ยา.  ถ็าไ ม, รู้ มน ก็ ไม่ แสวง หา วิธี แก้ไข เยียว ยา;  มน ก็ อยู่ 
อย่าง น น,  ยอม จม อยู่ อย่าง น น,  คือ เบน มนุษย์ ธรรมดา 

เบน ปุถุชน อย่าง ยี ง,  ปุถุชน ที่ดีที่ จะ เบน ไป ใน ทาง สูง ทาง ดี 
ก็ ไม่ ยอม ทน;  ก็ คิด คน หา ทาง แก้,  แก้ กน นมนาน ยืด ยาว จน 

กระทิง พบ  ก็ คือ พระ พุ'!/ เอ เข้ ก.  พระ พุทธ เจ8 าท รง คน พบ 

เรื่อง รา วอน น,  พบ ข็อ เท็จ จริง อ น น.  คือ  ข8 อ เท็จ จริง ว่า 
ออ ! เบน อย่าง น,  ที่ ว่า ที แรก โลก ที่ง โลก เบน ของ ว่าง; 

เมือ มี อะไร มากระ ทบ ปรุง แต่ง ส่วน หนึ่ง ของ โลก  คือ จิต 

แล8 วม่น เกิด เบน คลื่น กระ เพื๋ อม ขน มา เบน ราคะ  โทสะ 

โมหะ;  แล้ว มืผล เบน ปฏิกิริยา  คือ ความ เผา ตวม่ น เอง. 

เรา จะ ตอง มืวิธี ทำ  คือ อย่า ให้ โง่ จน เกิด ราคะ  โทสะ 
โมหะ ขึน มา ได้;  เรา รู้ ข้อ เท็จ จริง' ว่า  โลก ว่างอยู่ ตลอด เวลา 
ทุก ส่ง เบน ของ ว่าง.  เรา จะ ตอง มี สติ ใน ข้อ นึ่อยู่ เรื่อย  มือ ะ' I ว 
มากระ ทบ ทาง ตา  ก็ หัวเราะ เยาะ ได้,  กระทบ ทาง หูก็ หัวเราะ 
เยาะ ได้  ฯลฯ  หัวเราะ นึ่ไม่ ใช่ หว เราะ จะ เอา,  ไม่ ใช่ หัวเราะ 
ยินดี,  คน ละ หว เราะ.  น แหละ ธรรมะ ช่วย ให้ ปกติ อยู่ ได้, 


ให้ มน คง อยู่ ได้  ให้ ว่าง ตาม เดิม อยู่ ได้.  พระ พุทธเจ้า ท่าน 
ได้ ต รส รู้ ก็ คือ ได้ ต รส รู้ขั้อ น.  ขอ, ที่ ว่า เบน ทุกข์ เพราะ ความ ยึด 
มน ถือ มน เกิด ขน มา  ยึด มน ถือ มน ใน รูป ของ ราคะ ก็มี  ยึด 
มน ถือ มน ใน รูป ของ โทสะ ก็ มี,  ยึด มน ถือ มน ใน รูป ของ โมหะ 
ก็ มี.  เพราะ ฉะ น1 น การ ดบทุ กฃก็ คือ การ ดไา ความ ยึด มน 
กอ มน  น น เอง.  และ วิธี ที่ดีที่ สุด  ก็ คือ  อย่า ให้ มีน เกิด  ลำ 
มน จะ เกด ก็ ดไา มีน ท0 นที  ท่า อย่า ให้ มน เกิด ได้  จึง จะ เบน การ 
ถูกต็ อง ที่ สุด.  เพราะ ฉะ นน จึง ต รส ว่า  หลุด พน จาก ทุกข์ 
คือ ไม่ ทุกข์  เพราะ ไม่ ยึด มีน  อนุ ปา ทา นา  วิมุจฺ จนฺติ  หลุด 
พน จาก ทุกข็๋  เพราะ  ไม่ ยึด มน 

ทีน มา ถึง' ว่า  จะ หลุด พน ได้ อย่าง ไร  ? หลุด พน ได้ 

ดวย ความ รู้ที่ ลูก ตอง.  จึง ต รส ว่า  สมมา ทิฎฐิ สมา ทา นา 

สพพํ  ทกขํ  อบ่จ จคํ  หลุด พน จาก ทุก ข หง บ่วง ได 

เพราะ สมาทาน สมมา ท่ฏ ฐิ.  สมมา ทีฏฐิ  ก คอ  ความ รอน 
ถก ตอง  ว่า โลก เบน ของ ว่าง  1ม ควร ย ดม นถอ มน  น คอ 

ส0 มมา ทิฏฐิ ยอด สุด.  สมมา ทีฎฐ ห* บ าง ท 1ม เร ยก ซอ วา สมมา- 
ทีเ) ริ  บาง ทเร ยก ซอ วาบ ลุ]^] า ฉะ นนจ งม ประ! ยค 


บาง ประโยค ที่ตร้ ส ไว้ ว่า  ปญญ ใย  ปริ สุ ชฺฌติ  ยอม บริสุ ทธิ 
จาก ความ ทุก ขได้  เพราะ บญญ า. 

ขอ ให้ ถือ เบน หล็ กว่า  การที่ จะ เอา ต่วร อด ได้ น น ตอง 
มืบญ ญา  คือ ความ รู้ ที่ ถูก ต2 อง  ไม่ ใช่ บ ญญา คด โกง  แต่ เบน 
บญญ าบริ สุ ทธึ๊.  สำ จะ เรียก ให้ ปลอด ภ ใ] ควร เรียก ว่า  สํม- 
มา ทิฏฐิ จะ ดี กว่า  สำ เรียก' ว่า บ ญญา แล ว มน ม่ค วาม หมาย 
กำกวม;  บาง ทีม ใน บน บ ญญา เฉ โก  คือ บ ญญา ฉลาด ใน ทาง 

ที่ จะ คด โกง,  แต่ สำ เรียก ว่า  สมมา ทิฏฐิ แล8 วดน ไม่ ได้  ย่อม 
เบน ไป ใน ทาง ถูก ต2 อง ล วน.  เพราะ ฉะ นนร ะวํง คำ ว่า บ ญญา 
ให้ ดีๆ; ล่อ ลวง เก่ง  หลอก ลวง เก่ง  ก็ เรียก ว่า บ ญญา เหมือน 
กน;  บ ญญา อย่าง นใช้ ไม่ ได้  แต่ สำ เบน บญญ าบริ สุทธึ๊ แล ว 
ก็ คือ สมมา ที ฎฐิ.  สมมา ทิฏฐิ  ก็ คือ  การ เห็น ตาม ที่ เบน 
จริง ว่า  โลก นีเบ นของ ว่าง;  เพราะ ว่า มน เบน อนิจ จง  ทุก ข ไร 
อนิต ตา  มน ม เหตุ มืบจ จย  ไม่ ใช่ เบน ต่วมํ น เอง ที่ เบน 

อิสระ;  มน เบ็นิ สืงที เหตุ บจจ ใ] สรั๊า ง มา  แสํว มน ป รง แต่ง 
ก่น เรือ ย คือ มน ไหล เรือ ย. 

ถา ความ รู  อน เด ด ขาด  ตๅ กด ว อย ใน จด ใน คน ดๅน 
แล ว ก เบน ท แน่ นอน วา  มน เห มอน กบ มืกํๅ แพ งๆ^ 


ไม่ ให้ อะไร เขา มากระ ทบ ได้  จิต คง วาง อม่เ สมอ  ลง 

อะไร มากระ ทบ  มน ก็ กระเด็น กล, บ ลอก ไ!!.  รูป มา ทาง 
ตา  เสียง มา ทาง หู  ฯลฯ  พอ สก ว่า กระทบ มน ก็ กระเด็น 
กลบ ออก ไป;  อย่าง น เรียก ว่า  เบน เพียง ผล สะ  ไม่ เบน 
เวทนา.  ไม่ เบน เวทนา ก็ ไม่ ปรุง ต ณ หา,  ไม, ปรุง อุปาทาน, 
คือ ไม1 ปรุง จน เกิด ความ รู้สึก ว่า  ตว ตน หรือ ของ ตน.  ลำ 

แก่ จด เต มที่ก็ เรียก ว่า  ปรุง เบน ต ว กู  ของ กู  ดีนเ ร่า  ๆ 

ที เดียว.  ตาม ธรรมดา ก็' ปรุง เบน ตว ตน  ของ ตน.  แต่ ลำ 

ความ รู้ หรื อบ ญญา  อ น นของ เรา มี อยู่ อย่าง สมบูรณ์  และ สติ ที 
จะ ให้ ความ รู้น โชติ ช่วง อยู่ เสมอ ก็ สมบูรณ์ ดว ย;  คือ สมบูรณ์ 
ทงส ติบญ ญาอ ย่าง นแลํ ว ก็ เท่า กบ มีสีง ท เรียก ว่า ธรรมะ 

หรือ พระ ธรรม  - สี วน ที่ เบน พระ ธรรม  - ส่วน ที จะ ให้ ว่างอยู่ 
เรือ ยนน  มา อยู่ ลํบเ นอ กบ ต' ว,  มี อยู่ กบ เนือ กบ ต ว. 

ฉะ น นพ ระ อร หน ตจะ เห น รูป  จะ พง เส ยง  จะ ดม กลิน 
จะ ลม รส  จะ สมผ ส อะไร ก็ ตาม  เหมือน ที่ คน ธรรมดา เขา 
สมผ สน น แหละ;  แต่ ไม่ มี ผล เหมือน กน  คอ ไม่ ได ยด ถือ 
มน กระเด็น กลบ ออก ไป เพ^ แก่ มน ไม่ ปรุง แต่ง 


เวทนา  ติณ หา  อุปาทาน  ภพ  ชาติ;  มน จง ต่าง กบ เรา ท 
เบน ปุถุชน  อะไร เข า มา มน ก็' รบ เอา เขั๊า มา  มน ไม่ กระเด็น 
กลบ ออก ไป.  เพราะ ฉะ น5 นมํน จึง ไม่ เบน เพียง ผส สะ  มน 

จึง เบน เวทนา ขน มา,  เบ่น ตณห าขึน มา,  เบ่น อุปาทาน ขน 
มา,  เบน ชาติ ภพ ขึน มา,  และ เบ่น ทุกข์.  น คือ  วุ่น  และ 
เบน ทุกข์ 

เท่า ที่ กล่าว มา แล9 วน  สำ พ ง ถูก  เขา ใจ  ก็ จะ พบ เห็น 
ได้ ติ วย ตน เอง ว่า  สิง ทจะ ชวย ให้ เรา ว่าง อยูเ สมอ ได้  ก็ 

คอ สติ น น เอง.  เพราะ ฉะ นํ้นพ ระ พุทธเจ้า จึง ต ร0 สว่า 

สุณฺญ โต  โลกํ  อเว กฺขสฺ สุ  โม ฆ ราช  ส ทา  ส โต.  คำ ว่า 
“ล โต”  แปล ว่า  ผู้ มี สติ  “ล ทา”  แปล ว่า  ทุกเ มอ  สุญ ญ โต 
โลกํ  อเว กฺขสฺ สุ,'  แปล ว่า  เธอ จง เบน ผู้มีล ติ  มอง เห็น 
โลก  โดย ความ เบน ของ ว่าง ทุกเ มอ เถิด  โม ฆ ราช  (คน ที่ 
ถาม ชอโ มฆ ราช) 

คำ ว่า  สติ  คำ เดียว นี  อย่า ไป ดู ถก.  มี พระ พุทธ- 
ภาษิต ว่า  สติ  ส พุ พ ตฺถ  ปตฺถิ ยา  แปล ว่า  สติ เบน สิง จำ 
ปรารถนา ทุก กรณี,  “สติ  แปล ว่า  สติ  ปตฺสิ ยๅ  แปล ว่า 
อน บุคคล พง ปรารถนา,  ลพ พ ตฺถ  แปล ว่า  ใน ทุก กรณี  ใน 


ทุก สถาน ที.  “สติ  สพฺพ ตุถ  ปตฺถิ ยา”  จำ ไว้ ให้ แม่ นๆ 

ว่า  สติ น เบน สีง จำ ประสงค์ ทุก เมื่อ  ทุก กรณี  ทุก สถาน ที่. 

ถไ สติ ที ถูก ตอง สม บูร ณ็๋เพ ยง พอ มอ พู่ เลว  มน 

กน ไม ให้ สิง ที มากระ ทบ นน ปรุง แติง จิต ใจ ได.  มา ทาง 

ตา ก็ กระเด็น ออก ไป,  มา ทาง หูก็ กระเด็น ออก ไป,  มา ทาง 
จมูก ก็ กระเด็น ออก ไป,  ฯลฯ  หมาย ความ ว่า  พอ ตา เรา มอง 

เห็น สืง ใด ที่ เคย ทำ ให้ เรา รก;  สติ ก็ มาท0 น. ทํวง ที  ทำ ให้ เรา 
เฉยอยู่ ได้  ไม่ หลง ร ไา.  ลีงที่ เคย มา ทำ ให้ เรา เกลียด  โกรธ 
รอน  ฯลฯ  เรา ก็ ไม่ เกลียด  ไม่ โกรธ  ไม่ รอน  ฯลฯ  แม้ 
ทาง หู  ทาง จมูก  ทาง ลน  ฯลฯ  ก็ เหมือน ก0 น;  แม้ ท สุด แต่ 

โดย ทาง ที ใจ มน จะ คิด ขึน มา เอง  โดย ไม่ ตอง มืตา  หู  ฯลฯ 
ทำ งาน;  บาง เวลา ใจ เรา คิด นก ไป เอง.  คิด นก ไป ใน ทาง 

ไหน ทำ ให้ ใจ เกิด ความ รไา ขืน มา,  คิด นก ไป ทาง ไหน  ทำ 
ให้ ใจ เกิด ความ เกลียด ขน มา.  ต่อ แต่นี  คอ เม อม สต แล ว 

มน ก็  ไม่ เบน  อย่าง  น0 น พอ ความ คิด  จะ เติน  มา ตาม  แนว เต ม 
สติ มน ร้ทํน เลีย กอ น มน หยุด เสย.  มน หว เราะ เยาะ เลย แลฯ 
มน ตะเพิด ไป เลีย  คเส้ ยๆ กบ มน' ว่า  อา' ร! 1 มา อก แล ร 
เท่า นพ อ แต่ ให้ มน เกิด ทํ น^น เทีา 'แม่'  มา เพ อใ ห' รก*  มา 


๓๐ 


เพื่อ ให้ เกลียด อีก แล ว,,  นี่ เรา ก็ ไม่ เล่น ดวย  เรา คง ว่า งอ ยู 
ตาม เดิม. 

นี่ เรียก ว่า ลติ  ต8 องการ ใน ที ทุก แห่ง,  ตอง การ ใน ท 
ทุก แห่ง ก็ คือ ว่า  ให้ สติ นี่ เอา บ ญญา มา ให้ ทน ห่วง ที.  ถ้า จะ 
เปรียบ เทียบ กน ลีมก็ ว่า  บ ญญา เปรียบ เหมือน อาวุธ  เช่น 
ดาบ  หรือ บน  เบน ตน  ที่ จะ ใช้ ฆ่าถ้ ตรู;  นึคือ บญญ า. 
สติ เปรียบ เหมือน การ ไป หยิบ เอา มา ใช้ ให้ ทน ห่วง ที;  ถ้า ดาบ 
หรือ บน' น นี่ ไม่ รู้' ว่า อย่ ที่, ไหน , เอา ไป ช่อน ไว้ ที่ ไหน ก็ ไม่ รู, 
ไม่ อาจ นำ มา ใช้ ได้ ทน ห่วง ที;  อย่าง นี่ถ้น ก็ ไม่ มี ประ โยชน์. 

เพราะ ฉะ น นบ ญญา ที่ ไม่ มี สติ เบน เครื่อง มือ  จึง ไม่มื ประ- 

โยชน์,  รู้ ท่วม ห้วก็ ไม่ มี ประโยชน์,  เอา ถ้วไ ม่รอ ด;  เอา ต่ว 
รอด ได้ ก็ เฉพาะ สติ ที่ เอา มา ใช้ ได้ ทน ห่วง ทีเ ห่าน น.  แต่ ใน 

บาง กรณี เรา รวม ใช้ เบน อ น เดียว ถ้น  ไม่ แยก ถ้น;  สติ ก็ เบน 
สมาธิ  บญญ าก็เ บน บ ญญา  รวม เบน ถ้แ เดียว กน ใช้ ไป เลย; 
โดย มาก เรา รู สกถ้ น แต่ เพียง อย่าง นี่.  เมือ เรา พด ว่า เรา นึก 

ได้ ทน ห่วง ทีนน  คือ เรา มืทง สติ และ ทํ้งบ ญญา  ไม่' ใช่ มี แต่ 
สติ หรือ ไม่' ใช่ มี แต่ บญญ า;  ความ นึก ได้ นนเ บน สติ  สง ที่ 


๓๑ 

เบน ตวค วาม นึก น น เบน บญญ าตว ความ คิด  ความ รู้  ความ 
จริง  ฯลฯ  ที นึก ขน มา ได้  ส่วน นึแ หละ เบน บญญ า.  เพราะ 
ฉะ นน สติ และ บ ญญา เบน ของ มีอย่ แล8 ว กิริยา ที่ เพ่ง นึก นน 
เบน ศีล,  การบ ไค บตํว ให้ นึกนึ เบน ศีล,  ความ ที่ นึก ได้ น น 

เบน สมาธิ.  สง ที่ เบน ความ จริง ใน ต ไค วาม นึก นนเ บน 

บญญ า,  ฉะ นึน การ ปฏิบํ ต เพียง เท่า นึจึง มีที่ง ศีล  สมาธิ 

บ ญญา  ไม่ตั๊ อง มี พิธีรีตอง อะไร;  แต่ กล0 บ เบน ศีล สมาธิ 

บญญ าที่ แท้ จริง  ฉะ นน จึง เอา ต ไร อด ได้. 

พระ พุทธ เจ ไ ท่าน  ต รส ตอบ  คำ ถาม  ของ  คน  ธรรมดา 
ด ไย การ พูด จาก นอ ย่าง ธรรมดา;  ท่าน จึง ตร้ส ว่า  จง มี สติ 
เห็น โลก  โดย ความ เบน ของ ว่างอยู่ ทุก เมือ.  ทุก เมือ นึมน 
ต8 อง ระ วไ ให้ ทุก เมือ จริง  ๆ จึง จะ เบน ศีล.  ความ ท บก ใจ จะ 

ควบ คุม อะไร สก อย่าง หนึ่ง  นนแ หละ เรียก ว่า ศีล  เช่น เรา 

จะ ควบ คุม ไม่ ให้ ฆ ไส ไ] ว์,  ไม่ ให้ ลกท รพ ย,  ไม่ ให้ ประพฤติ 
ผิด ใน กาม,  ฯลฯ  ความ ควบ คุม นึเร ยก ว่า ศีล.  การท เรา จะ 
ควบ คุม จิต ของ เรา ให้ มืสติ และ ให้ มืบญ ญา  จง มท่ง ศล  ทไ 
สมาธิ  ท่งบ ญญา  เหมาะ สม ท สุด  กล มก ลน กน ท สุด  และ 
รน แรง ท สด  ท จะ ทำ ใหเ หน โลก โดย ความ เบน ข กง จาง ลยู 


เสมอ;  อะไร เซึา มา ก็ ไม่ ทำ ให้ จิต สูญ เสีย ความ ว่าง  กลาย 

เบน คล นก ระ เพ อม ขน มา เบน ราคะ  เบน โทสะ  หรือ เบน 

โมหะ  แล8 วก็เ ผา จิต นนเ อง ให้ เร่า รํอน  ซึง เบน ผล ของ ความ 
ไม่ ว่าง,  นี่ แหละ คือ เรือง ของ ความ ว่าง และ ความ วุน  มี ใจ 
ความ อย่าง นี่;  ถั๊าเ ขั๊า ใจ ใจ ความ อย่าง นี่ ได้ นบ ว่า เบน การ ด- 

ร าย ละเอียด ปลีก ย่อย อย่า งอืน ไป หา ศึกษา เฟ้ม เติม ได้ สนทนา 
กน ก็ ได้. 

ทบทวน กน ลืม อีก ทีก็ ว่า  โลก นี่ เบน ของ ว่างอยู่ ตาม 

ธรรมชาติ,  โลก นี่  คือ สาร พํดสี ง อะไร ท2 ง หมด ที มนุษย์ รู้ จก, 
รวม ทีงซึ ว มนุษย์ เอง  เรียก ว่า โลก;  การ งาน และ ผล ของ 

การ งาน ก็ รวม อย่ ใน คำ ว่า โลก.  โลก นี่ เบน ของ ว่าง  ว่าง 

เพราะ เหตุ ไร  ? ทำไม จึง เรียก ว่า ว่าง  ร ก็ เพราะ  มน ไม่ มี 

อะไร ใน นนที่ ควร จะ ถือ ว่า เบน ตํว ตน  หรือ เบน ของ ตน; 

มน เบน เรือง ไหล เรือ ย,  ปรุง แต่ง เรือ ย,  เบน เหตุ บจจ ไ] เท่า 
น2 น.  เบน อนิจ ซึง  ทุก ซึง  อนิต่ ตา อย่าง เดียว,  ไหล เรือ ย 
อย่าง นี่  ไม่ มีซึว ตน ที ไหนอย่าง นี่,  จึง เรียก ว่า โลก นี่ ว่าง. 

ซึว บท ของ มน ว่า  ว่าง จาก ซึวต น,  ว่าง จาก ของ ตน, 

ว่าง จาก สีงที ควร จะ ถือ ว่า เบน ตวต น,  ว่าง จาก สีงที ควร จะ ถือ 
ว่า เบน ของ ตน,  นี่ คือ ว่าง. 


๓๓ 

ที่นึ่ เมื่อ จิต ซึ่ง เบน ส่วน หนึ่ง ของ โลก,  ถูก อารมณ์  คือ 
รูป  เสียง  กสีน  รส  ฯลฯ  ซึ่ง เบน ส่วน หนึ่ง ของ โลก มา กระ- 
ทบ ก0 น เอง น น แหละ,  ส่วน หนึ่ง ของ โลก กบ อีก ส่วน หนึ่ง ของ 
โลก กระทบ กน เอง.  ส่วน หนึ่ง ของ โลก  คือ  จิต  หรือ ร่าง กาย 

เรา นึ่  อีก ส่วน หนึ่ง ของ โลก  คือ รูป  เสียง  ก ลน  รส  ฯลฯ 

มากระ ทบ ก ไน ขำ แล8 ว;  มน ก็ เหมือน ก0 บ ลม กระทบ ผิว1 นา 
ที่ เรียบ  เหมือน  กระจก  ให้ เกิด  เบน คสีน  เบน  ลอน  ขน มา ใน 
ล ก ษณะ ต่าง  ๆ กน  บาง ทีก็เ บน ไป ใน รูป ที่ เรียก ว่า ราคะ, 

บาง ทีก็เ บน ไป ใน รูป ที่ เรียก ว่า โทสะ,  บาง ที่ก็เ บน ไป ใน 

รปที่ เรียก' ว่า โมหะ,  น เรียก ว่า สูญ เสย ความ ปกติ,  สูญ เสีย 
ภาวะ เติม เสีย แล ว;  กลาย เบน ภาวะ ใหม่ เสีย แล วชว คราว 

ซิว ขณะ.  ถา เบน ราคะ กรอ นอ ยาง เบ นร าค ะ,  ถา เบน โทสะ, 
ก็ ร่อนอย่าง โทสะ,  ถา เบน โมหะ  กรอ นอ ยาง โมหะ* 

พระ^ พ ท!) 1 เจา ต รส วา  เบน ไพ่ ทงน น จน กวา มน จะ 
สงบ ไป ใน ต0 วมน เอง;  แต่ ทน ม0 นทน ไม ไหว  กวา จะ สงบ 
ไป ใน ต่ว มน เอง  เรา ก แยแส ว เพราะ มน มา ใบ มเ วอ ย ไม ม 


ที่ สน สุด ให้ ไป ดู ใน ทะเล  ลม ก็ พ ด มา เรื่อย  คลึ๋น ก็ เกิด เรือ ย 
ไม่ มีที่ สน สุด.  ถ็า ใน จิต เบน เช่น นอ ยู่ เรือ ยก็ คือ ตก นรก ท1 ง 

เบน ตลอด เวลา ทน ไม่ ไหว  ตอง หา วิธี ทำ ให้ จิต ว่างอยู่ ตาม 

เดิม  ส่ส ภาพ เดิม คือ ให้ จิต ฉลาด ขน มา ตาม เดิม ว่า;  โลก น 
เบน ของ ว่าง  ไม่ ยึด คือ อะไร ว่า เบน ตว ตน หรือ ของ ตน; 

ราคะ  โทสะ  โมหะ  ที่ กำ ล0 ง เกิด อยู่  ก็ด ไม่ วูบ ไป ทน ที. 

ถ้า มี สติ พอ  ม0 นไม่ มี ทาง จะ เกิด ใหม่ เรา ก็ สบาย  ได้ รีบ สง ที่ 
เรียก ว่า  บริสุ ทธ สะอาด ที สุด  สว่าง ไสว  แจ่ม แจง ที่ สุด 
สงบ เยือก เย็น ที่ สุด  เรียก ว่า  สาม  ส.  อาตมา ใช้ คำ ส นๆ 
ให้ จำ ง่ายๆ ว่า  สาม  ส.  ส.  หนึ่ง  คือ  สะอาด;  ส.  หนึ่ง 
คือ สว่าง;  ส.  หนึ่ง  คือ สงบ.  ขณะ ใด มี สาม  ส.  ใน จิต ใจ 
ขณะ น น สบาย ที่ สุด เบน ยอด สุด ของ ความ สุข  เบน สง ดีที่สุ ต 
ที มนุษย์ ควร จะ ได้. 

ทีนีก็ ให้ ระ วง เรือง  สาม  ก.  ซึ่ง เบน ถ้า ศึก แก่ ก0 น ที 
อนต รา ยอ ยาง ยิง  ก คอ สาม  ก.  ก.  คอ  กิ' ก นึ่เรื อง กิน 
ตอง ระ วง  หลง จาก เรือง กิน แล้ว ก็ เรือง  กาก  หล้ง จาก 

เรือง กาม แล้ว ก็ เรือง  เกย รติ  ไป จำแนก ด. 


เรือง กน นี่  เมน เรือง ใหญ่ ที มนุษย์ มีบญ หา มาก  ถา 
ไป ยึด ถือ แล ว ก็ เบน ทุกข์ อย่าง อึง;  ถ้า ไม่ อึด ถือ  ก็ แก้ 

บ ญ หา ได้ โดย ไม่ ตอง เบน ทุกข์. 

พอ หมด เรือง กิน  แถ้ว ก็ เรื่อง  กาม  คือ  รูป  เสียง 
กสีน  รส  สม ผํส  เหล่า น พอ มน ครอบ งำ จิต เสีย แล ว 

มน ก็ เบน บญ หา ที่ ยาก มาก;  ถ้า ปล่อย ให้ มน เถ้า มา ถึง จิต แล ว 
มน เบน บญ หา ที่ ยาก มาก.  ถ้า มน กระเด็น ออก’ ใป เสีย, ใต้ ติง 
แต่ ที แรก กระทบ  เพราะ เรา มี ความ รูมีบ ฌญา พอ;  มไ นกี 

ไม่ เบน อะไร,  ไม่ มี ความ หมาย อะไร. 

ทีนี่  เรือง เกย รติ  คน เรา บาง ที หลงใหล ใน เรื่อง 

เกียรติ ยึงก ว่าเ รอง กิน  เร อง กา มก ม แล ว แต่ กร ณ แล2 วแต่ 
บุคคล.  นี่ มน ก็ เบน บญ หา ได้ มาก เหมือน กน  บาง ที นอน 
ไม่ หลบ ตลอด คืน;  เพราะ กล วจะ เสีย เกียรติ อย่าง โนน อย่าง 
นี่,  หรือ เพราะ กล วจะ  ไม่ ได้ เกียรติ อย่าง โนน อย่าง นี่. 

ฉะ น นจึง ให้ ระถ้ ง เรื่อง สาม  ก.  นี่  ซึง เบน เหมือน 
นรก เผา ไหม อยใ นตว มนเ อ ง-  น ไม ใ ขบ อก วา  เรา จะ ตอง 
เวน เรือง กิน  กาม  และ เกย รติ 5 แต วา เรา จะ ตอง เขา ไป 

เกีย ว ของ สง เหลา น' อร ยอ' อ ห บ่^  คอ จตท  โม ลุมห ลง 


จน เกิด เบน  ราคะ  โทสะ  โมหะ.  ส์ง เหล่า น เลยกลาย เบน 
เครื่อง มือ หรือ เครื่อง ใช้ เล็ก  ๆ น็อย  ๆ เบน บริวาร ไป  ไม่ 

มา เบน นาย.  จิต ที่มี สติ สม ปช้ญ ญะ  เรียก ว่า  จิต ว่าง  คือ 
ว่าง จาก  ราคะ  โทสะ  โมหะ 

ถ้า เรา จะ กิน อาหาร  เรา กิ ตอง กิน ถ้วย จิต ชนิด น;  มน 
จึง ไม่ มีบญ หา เรื่อง อาหาร  ไม่ ตะกละ ไม่ ลำบาก เรื่อง ถูก ปาก 
ถูก ลน  ฯลฯ  เรียก ว่า  กิน อาหาร ถ้วย จิต ว่าง.  ถ้า ปล่อย ไป 
ตาม เรื่อง ของ กิเลส  กิ เบน การ กิน ถ้วย จิต วุ่น;  มน กิมีบ ญ หา 

ว่า อร่อย ถ้า ง ไม่ อร่อย ถ้า ง โกรธ คน โน8 นถ้า ง โกรธ คน น 
ตะกละ ถ้า ง ฯลฯ. 

เรือง การ เกี่ยว ถ้อง กบ กามารมณ์ กิ เหมือน กน  ถ้อง ทำ 
ไป ถ้วย สติ สม ปชญ ญ ะ.  พระ พุทธ เถ้า ไม่ ได้ ตร้ส ว่า  บค คล 
สามารถ ที่ จะ ไม่ เกี่ยว ถ้อง กบ กามารมณ์;  ฉะ น น จึง ม เบน 

ของ ธรรมดา  แม้ แต่ พระ อริ ย เถ้า ที่ เบน พระ โสดา บน  พระ 
สกทาคามี  มืเห ถ้า มี เรือน  มี สามี  มี ภรรยา.  แต่ ว่า การ 

เกีย ว ถ้อง กน ใน ระหว่าง เพศ ของ พระ อริ ย เถ้า เหล่า นน  ทำ 

ไป ด2 วย สติ สม ปชญ ญะ  ไม่ ได้ เกิด ราคะ  โทสะ  โมหะ 

รุนแรง เหมือน ของ ปุถุชน;  ฉะ น นม นจึง ไม่ มี ผล ในถ้ กบ ณะ 


ท เบน เห มอน กบ ตก นรก ทํงเ บ่น,  ไม่ เผา ผลาญ จิต ใจ เหมือน 
กบ ท ปุถุชน คน โง่ คน หลง ได้ ริบ;  เพราะ ฉะ น0 นจึง ต่าง กิน 

มาก.  ถา จะ ตอง เกีย ว ของ กบ สิง ทีเร ยก ว่า  กาม ก็ ต2 อง เกี่ยว 
ของ ดวย สติ สม ปชํ ญญะ  ให้ จิต ว่าง จาก ต วตน  ของ ตน  อย่ 

ให้ มาก ที สุด ที จะ มาก ได้;  หรือ แม้ จะ ยีง ไม่ หมด กิเลส.  แต่ 
ใน ขณะ นนกิ พยายาม อย่า ให้มื กิเลส,  อย่า ให้ กิเลส ขน มา ทำ 
หน าที การ งาน ก็ แล8 ว่ กิน,  ให้ สติ สม ปชญ ญ ะอย่ แทน  และ 
ควบ คุม กิเลส ไว้. 

ใน เรือง เกียรติยศ ชื่อ เสียง กิ เหมือน กิน  ไม่ ใช่ เรา จะ 

หลีก พน จาก เกียรติ ไป ได้  มีน เบน ของ ธรรมดา เกลื่อน กลาด 
ไป ใน โลก  แต่ เรา จะ ต่อ งมื สติ สม ปชญ ญะ ใน การที่ จะ ไม่ 

ยึด ถือ เอา มา;  ถึง มีน จะ มา กิ มา อย่าง กระทบ แล ว กระเด็น 

ออก ไป,  หรือ ว่า ออก ไป อยู่ ขา งๆ  หรือ ว่า ตาม ที ชาว โลก 
เขา สมมุติ,  แต่ ไม่ เข ไ มา ใน จิต ใจ ของ เรา,  สีงที เรียก ว่า 

เกียรติ นนกิ หมด บญ หา ไม่ ทำ ให้ เกิด ความ ทุก ชชึน มา ได้- 
ฉะ นน แม้ จะ เกีย ว ของ กบ!* รอง กิน  เร อง กาม  เร อง 
เกียรติ  กิมืส ติสํม ปช่ญ ญะมี นก เลย ไม่ เกิด ค จาม ทุก ช-  กา 
ไม่ ระ ว ไ)  เรื่อง กิน  เรื่อง กาม  เรื่อง เกียรติ น จะ เบน ทาง 


มา ของ ความ ทุกข์;  หรือ เบน ตวค วาม ทุก ข เอง ไป ใน ที สุด 

มน คือ วุ่น  ไม่ ว่าง  ตก นรก ท* ง เบน;  เพราะ ไม่ เห็น ว่า 

เรือง กิน  เรือง กาม  เรือง เกียรติ  น เบน ของ ว่าง;  เพราะ 
เรือง กิน  เรือง กาม  เรือง เกียรติ นม น กีรว มอ ยู่ ใน คำ ว่า โลก; 

และ ก็ ได้ บอก แล้ว ว่า  โลก น เบน ของ ว่าง โดย ประการ ทีง 

ปวง.  ทีน เมื่อ ไป หลง ว่า  ไม่ ใช่ ของ ว่าง  ก็ คือ เบน ของ ยึด 
ถือ.  พอ เรือง กิน  เรือง กาม  เรือง เกียรติ มากระ ทบ จิต 

จิต ก็ กระเพื่อม เบน ราคะ  โทสะ  โมหะ;  เพราะ ไม่ มอง 

เห็น ว่า  เรือง กิน  เรือง กาม  เรือง เกียรติ  น1 น เบน ของ ว่าง; 
เพราะ ไม่ มีบญ ญาพ อ,  หรือ ว่า เพราะ มี สติ ไม่ พอ,  ไม่ ดึง 
เอา บ ญญา มาท0 นที วง ที,  ไม่ รู้สึก ว่า สง เหล่า น เบน เรือง ว่าง, 
เหมือน ที พระ พุทธเจ้า ตร้ส ว่า  จง ดู โลก โดย ความ เบน ของ 

ว่าง.  รูป  เสียง  ก ลน  รส  โผ ฏฐ้พ พะ  ธรรมารมณ์ 
หก อย่าง น เบน โลก.  นี่ เบน ภาษา ธรรมะ.  ภาษา ธรรมะ 

เมื่อ จะ ระบุ ไป ยํงสึ งที เรียก ว่า โลก แล้ว  ก็ แจก เบน รูป  เสียง 
กสีน  รส  โผ ฐฐ พ' พะ  ธรรมารมณ์  หก อย่าง นี่  คือ สีงที 
เรา รู้ สก ได้ ทาง ตา  ทาง หู  ทาง จมูก  ทาง ลน  ทาง ผิว กาย 
ทาง จิต ใจ;  นั่น แหละ คือ โลก  ทีงห มด' นี่ น เบน' ของ' ว่าง. 


ทีน ถา ถาม ว่า  ปฏิบ่ ตอ ยาง ไร  ? เรา จะ ตอง แบ่ง ออก 
เบน ตอนๆ คอ  ใน ขณะ ปกติ,  ใน เวลา ที่ ไม่ มี อะไร มา รบ 
กวน อย่าง น,  หรือ เวลา อืนก็ ตาม  ที่ ไม่ มี อะไร รบกวน, 

เรา ต3 อง เห ลอบ ตา ดู มน บาง  คอ พ จาร ณาคู มน ให้ เห็น 

เบน ของ ว่าง  น น เอง.  อาตมา ไม่ อยาก ใช้ คำ ว่า  วบล ส นา 
เสีย แล2 ว เดี๋ยว น เพราะ ว่า มน มี ความ หมาย เลอะ เท อะเ บ่น 

อย่าง อื่น ไป แล ว จึง ใช้ คำ ว่า  เหลือบ ตา ดู  มน บ่าง,  การ 
ที่ เหลือบ ตา ดู มน บ่าง น น แหละ  คือ วิบส ส นา.  ดู ว่า โลก น 

เฟ้น ของ ว่างอย่าง ไร  ดู มน ให้ ละเอียด  ดู มน ให้ ลึก ชง  ดู 
มน ใน ที่ สงบ สง ด จะ เห็น ชด ว่า  โลก น เฟ้น ของ ว่าง.  น 
เรียก ว่า  เรา มีวิ บสส นา  มีบญ ญา  แล2 วซไ ไซ2 อม ไว้ เรือ ย 
ให้ มน ชำนิ ชำนาญ ไว้ เรือ ย ใน ทาง น. 

ทีนก็ มี การ  ทดสอบ  ว่า  บ ญญา อย่าง ที ว่าน  หรือ 
วิบส ส นา อย่าง ที ว่าน  มน มาท นที วง ที  เมือ เรา เห็น รูป  พง 
เสียง  ได้ กลืน  ลิม รส  ฯลฯ  หรือ เปล่า.  ใน ชน แรกๆ 

เรา จะ เห็น ว่า  เรา แพ้ มน ทุก ท คอ  มน มา ช็า ไป ทุก ท,*  มน 
รํก เสีย ก่อน  หรือ ม0 น โกรธ เสย ก่อน ทุก ท.  ทนีเ ราก เร่ง มน ให้ 
เร็ว  พยายาม ผก สต  โดย วิธ ไห นก ตาม  ทเร ยก วา  เบน 


ทาง ผก ล' ติ  หด สติ ให้ สมบูรณ์  ไม่ ให้ ข เผลอ  ไม่ ให้ขี ลม 
ให้ มาก ขน  และ ดี ขน, 

ขอ สุด ท้าย ก็ คือ  ท้า ได้ เผลอ ไป ท้า ง ใน บาง ค รง บาง 

คราว แล้ว  ก็ ตอง เอา มา  ละอาย  ให้ มาก เอา มา  กล ว ให้ 

มาก  เอา มา คิด นึก ว่า  มน เบน สืงที่ น่า ละอาย อย่าง ยง;  นึ 
เรียก ว่า มี หิริ.  เอา มา คิด นึก ดู ว่า  ใน ฐานะ ที ท้น เบน สืงที 

นำ ก ลิว อย่าง ยง  นี่ เรียก ว่า  มี, โอ ตท้ป ปะ;  หิริ  โอ ตตํ ใ] ปะ 

นึ มาก ขน เท่าไร แล้ว  เรา จะ เผลอ ยาก ข็นเ ท่า นี่ น.  ให้ เปรียบ 
เทียบ กน ดู กบ เรือง ทาง ท้ตถุ ที เรา ไม่ เผลอ  เช่น  ทำไม เรา ไม่ 

เดิน ตก ร่อง;  นี่ เพราะ เข็ด ขยาด ที หน้า แข็ง ถลอก  เจ็บ,  เรา 
ก็ ไม่ เดิน ตก ร่อง.  แต่ ทำไม เรา จึง ตก ร่อง ชนิด นี่  นี่ก็ เพราะ 
เรา ไม่ ระ ท้ง ให้ มาก เหมือน อย่าง น้น  ท้น จึง ตก ร่อง บ่อย  ๆ 

คือ  เกิด ราคะ  โทสะ  โมหะ  บ่อยๆ;  หรือ ว่า เพราะ เรา 
ไม่ กล ว ให้ มาก พอ;  หรือ เหมือน อย่าง ว่า  เรา ไม่ ไป ทำ 

อะไร ที น่า ละอาย กลาง ถนน หน ทางอย่าง เด็ด ขาด;  น้นก็ 

เพราะ เรา ละอาย มาก.  ทีเรี อง อย่าง นี่ ทำไม ไม่ ละอาย ให้ มาก; 
เรื่อง ไป มี จิต หลง รก  หลง เกลียด  หลงใหล  ท้วเ มา;  ทำไม 
เรา จึง ไม่ ละอาย ให้ มาก เหมือน อย่าง น5 น'  เหตุผล ท้น ง่าย  ๆ 


เพราะ เรา ไม่ กล ว ให้ มาก,  ไม่ ละอาย ให้ มาก,  และ เพราะ 

เรา สนใจ ต่อ เรือง นึนิอ ย เกิน ไป,  เรา ไป สนใจ เรือ งอืน เสีย 

หมด,  เรือง นจึง ไม่ ได้ รบ โอกาส,  ไม่ ได้ รบ ความ เบน 

ธรรม พอ, 

ฉะ น น เรา ตอง ให้ เวลา  ให้ โอกาส แก่ เรือง น บ้าง  คือ 
แบ่ง เวลา  แบ่ง โอกาส มา ทำ วิบส ส นา  คือ  เหลือบ ตา ดู โลก 

ใน ลิกษ ณะที่ เบ่ นของ ว่างอยู่ บ่อย  ๆ ให้ มาก พอ ก่น;  มน ก็ 

จะ กลาย เบ่ นของ ง่าย  ไม่ ยาก เหมือน ที่ เคย นึก กน.  ที่ แล ว ๆ 
มา เรา มอง ธรรมะ เบน ของ ยาก  เรา ให้ ความ สนใจ แก, มน นิด 

เดียว;  แล2 ว เรา จะ เอา ประโยชน์ จาก มน ให้ มาก  ๆ มน ไม่ ยุติ- 
ธรรม.  ลอง ให้ ความ สนใจ ธรรมะ ให้ มาก เหมือน ที่ เรา หา 

เงิน หา ทอง;  บ้า ให้ ความ สนใจ มน มาก เช่น น0 นิ  การ มี ธรรมะ 

ก็ จะ เบน ของ ง่าย เหมือน เรื ลง หา เงิน ห'1 ทอง  คือ หา ได มาก 

เหมือน ก ไม่ หา เงิน หา ทอง.  ฉะ นนิ ควร จะ คิด บญช เสย ให้ 

ตก ว่า  อะไร มี ค่า มากกว่า กน อย่าง' ใ ร. 

โดย ที แท้ นิ นิ  พระ พุทธ เจา ทรง หวง วา  การ หา เงน 
หา ทอง  หรือ มืชีวิ ตอ ยู ใน โลก นึนินิ  อย่า ได มอ วาม ทุก ช เลย 
ก็ คือ ให้ เอา ธรรมะ ผนวก เขา ไป ด วย’  1ห้ ธรรมะ เบน เอ รอง 


ควบ คม ชีวิต จิต ใจ อย่ต ลอด เวลา;  ใน ขณะ ที่ หา เงิน หา ทอ งก 
ดี;  ใน ขณะ ที่ บริโภค ผล ของ การ หา ก็ ดี,  ใน ขณะ พก ผ่อน ก็ 
ดี  ทำ การ งาน ก็ ดี,  ๆลๆ  ให้ มี สติ สํมป ชญญ ะ ว่า โลก เบน 

ของ ว่าง  ควบ คุม อยู่ ตลอด เวลา;  ดือ มี ธรรมะ ควบ คุม อยู่ 

ตลอด เวลา,  มน ก็ จะ ได้ รบ แต่ ส่วน ที่ ว่าง ของ โลก  ดือ  ไม่ 
เบน ทุกข์.  ถ้า ไม่ ทำ เช่น น ก็ จะ  ได้ ริบ แต่ ส่วน ที่ ไม่ ว่าง มาก 

คือ มน ปรุง เบน ความ ไม่ ว่าง  แลํ วก็เ บน ทุกข์;  เหมือน ก็ บ 
กิน ปลา โดย ไม่ ระ ว0 ง กิน ก็ าง เช่า' ไป กำ งก็ต อง ติด คอ  แล8 ว 
เบน ทุกข์.  ลำ ฉ ลาด และ มี สติ สม ปช่ ญญะ พอ  ก็ กิน แต่ 

เนอ ปลา ไม่ กิน ลำ ง ก็ ไม่ เกิด ความ ทุกข์.  ฉะ นน ถ้า เรา รู้ จก 

ขั๊อที่ โลก น เบน, ของ' ว่าง,  จิต น เบน ของ ว่างอยู่ แลํ ว,  ไม่ ต9 อง 
ทำ อะไร  มน ว่างอยู่ แล8 ว:  ระ ริง แต่ ให้ ม่น ว่างอยู่ ตาม เดิม 

ดวย สติ ส่ม ปชไ บญะ และ ความ รู้ ที่ ถูก ต อง  ทีนป ระ กอบ การ 
งาน ก็ย็ง สนุก สนาน  ไม่ มี ทุกข์,  มี เงิน เก็บ ไว้ ก็ ไม่ เบน ทุกข์ 
เพราะ ความ ห้วง ความ วิตก กังวล จน นอน ไม่ หลํบ  หรือ อะไร 

ทำนอง น.  ทุกอย่าง จะ ไม่ มี ความ ทุกข์ เลย  ถ้า ธรรมะ เขา 

มา เกี่ยว ของ.  ธรรมะ ก็ ดือ ว่าง,  ส็งที่ เรียก ว่า ธรรมะ  ดืฎ 
ธรรมชาติ สี่ อย่า งนน เบน ของ ว่าง อย่แลว.  สี่งที่ เรียก ว่า ว่าง 


ก คอ ธรรมะ,  ธรรมะ คือ ว่าง,  ว่าง คือ ธรรมะ,  ลำ มี ธรรมะ 
ก็ คือ มี ว่าง. 

ขอ ให้ จำ ไว้ ดํวย ว่า  คำ พูด คำ เดียว  คำ เดียว แท้  ๆ, 

พยางค์ เดียว แท้  ๆ น,  แสดง ความ จริง  หรือ ส ไ) จ ธรรม 

ที่ ง หมด;  คำๆ น คือ คำ ว่า  วาง. 

นก ปร ชญา ชาว จีน คน หนึ่ง เขา เขียน ไว้ เบน หนี งสือ จีน 

แปล เบน ไทย ว่า  คำ พูด คำ เดียว เบน สง ที่ เพียง พอ แล ว สำ- 

หรบ เบด เผย สจจ ธรรม ทํงห มด.  ร! ฑฐ ๒ ผอ ะ-ช  1 ร รน ก'! 010 ฑเ 

เอ  1"6\,6 น! เธอ  เ! •นเ ธ.  คำๆ  น คอ คา วา พ ยาง ค เด ย ว. 

ลำ เอา ไป คิด  ก็ จะ เห็น จริง ที่ สุด ว่า  ว่าง  นึ่  คือ ส ไ) จ 
ธรรม ที่งห มด  ไม่ ว่า ขอ ไหน ใน พุทธ ศาสนา  รวม อยู่ ใน คำ ว่า 
ว่าง.  ลำ ผ้ใด มอง ดู โลก โดย ความ เบน ของ ว่าง แล ว ตว ตน 
ย่อม ไม่ มี  ของ ตน ย่อม ไม่ มี  จิต ไม่ ได้ แบก อะไร ไว้  เบน 
จิต ว่าง  จึง สบาย 

มี คำ พดอ ย่าง หนึง สำ หรื บ บุคคล ขน นี  เมือ จิต ใจฬ รอ 
บุคคล ที่มี จิต ใจ สง ถึง ขนนึ่ แล ว “ฉิน ไม่ ได้ เบน โลก  แต่ 

โลก ม่น มา เบน ฉิน”  พีง ถูก หรือ ไม่ ถูก  เกา  เป คิด เอา เอง. 
เรา-ฉิน  หรือ เรา ไม่ ได้เ บ่น โลก  โลก ต่าง หาก มน มา เบน 


ฉน.  โลก คำ หลง  หมาย ถึง คน โง่  ชาว โลก  ปุถุชน มา 

สมมุติ ให้ เบน ฉํน ขน มา  สะ เออ ะ มาเ บินฉํ น,  ท ง ๆ ทีฉํน 
ไม่ ได้ เบน โลก;  คือ ธรรมชาติ เบน ของ ว่าง  แต่ คน โง่ ไป 

เอา ธรรมชาติ มา เบน ตํวฉ นของ ฉน.  นี่ แหละ ผล ที่ สุด  ทำ 
ให้ เรา อยู่ เหนือ โลก,  ฉน ไม่ ได้ เบน โลก  คือ  ฉน อยู่ เหนือ 

โลก;  แต่ คน โง่ เหล่า น น มา เอา ฉน ให้ ไป เบน โลก,  หรือ 

โลก น น แหละ มา เอา ฉน ให้ ไป เบน โลก.  นี่ คือ  ความ รู้สึก 

ของ พระ อร หน ต์  หรือ ผู้ หลุด พนม อง ดู โลก โดย สาย ตา เห็น 
อย่าง นี่;  ฉะ นน จึง เรียก ว่า  อยู่ เหนือ โลก. 

จง เข8 าใจ คำ ว่า  “อยู่ เหนือ โลก”  กน เสีย บ่าง,  ไม่ ต8 อง 
ฃึน เรือ บิน ไป ไหน,  ไม่ ตํอง หนี ไป ไหน,  อยู่ อย่าง นี่ แหละ 
แต่ ว่า อยู่ เหนือ โลก  คือ  จิต ใจ อยู่ เหนือ โลก  และ จง เข8 าใจ 

คำ ว่า  “ว่าง”  กน เสีย บ่าง,  คำ ว่า  “ว่าง”  นี่  ไม่ ได้ หมาย 

ความ ว่า  ไม่ มี อะไร เลย;  แต่ ยอม ร้บว่ ามีห มด ทุกอย่าง,  ใน 
ธรรมชาติ ส ประเภท น นมีห มด ทุกอย่าง.  แต่ โลก ว่าง เพราะ 

ไม่ มี อะไร ท จะ เบน ตว ตน  ของ ตน.  จิต ว่าง ก็ เพราะ ว่า  ไม่ 
ไป หลง โลก จน เกิด ราคะ  โทสะ  โมหะ  ขน มา  นี่เรื ยก' ว่า 
จิต ว่าง,  โลก ว่าง ก็ ไม่ มีตว ตน-ของ ตน,  จิต ว่าง  ไม่ มี 


ราคะ  โทสะ  โมหะ  คำ ว่า  ว่าง  หมาย ความ อย่าง น.  ลำ 
พูด ว่า  ว่าง แล ว หมาย ความ ว่า ไม่ มี อะไร น น เบน ความ ว่าง 
ของ เด็ก  ๆ,  เบน ความ รู้สึก นึก คิด อย่าง เด็ก  ๆ.  แต่ การ 

มอง ให้ เห็น ว่า เบน ของ ว่าง  ก็ยํง ดี กว่า มี อะไร มาก  ๆ;  เพราะ 

ความ ว่าง  ความ ไม่ มี อะไร นึมน ก เบน ความ จริง อย่ส่ วน หนึ่ง 
เหมือน กน;  แต่ คน ไม่ กล้า คิด ไป ใน ทำนอง ว่า ว่าง  เพราะ 

เขา เคย ชิน มา ตง แต่ เล็ก  ยึด ถือ แต่ เรื่อง จะ มีน นมืนึ่  ร กน น 
ริกนึ่  เกลียด น น เกลียด นี่;  พอ พูด ว่า ว่าง  ก็ กล ว,  ส ดุ้ง 
กล้ว  มี จิต ใจ กล ว เหมือน กล ว ตาย.  กล้ว คำ' ว่า  ว่าง 

เหมือน ก0 บก ล้วค วาม ตาย,  ก็ เข2 าใจ คำ ว่า  ว่าง  นึ่ไม่ ได้; 

แล้ว ก็ เลย ไม่ สนใจ คำนึ่ อีก ต่อ ไป,  เลิก กน.  เขา จึง ไม่ ได้ รบ 
สึงที่ ดีที่ สุด ที่ มนุษย์ ควร จะ ได้  คือ  ไม่ รู้ เรือง  ความ ว่าง 

ขน ไป ตาม ลำ ด บ ๆ ๆ จน ถึง ว่าง ท สุด  คือ นิพพาน;  พุทธ- 
-ภาษิต ว่า  นิพฺพ านํ  ปรมํ  สุญ ญํ- ว่างอย่าง ยิง นน แหละ 
คือ  นิพพาน  ก็ ได้ ยิน ได้ พง กน อยู ทุก คน  แต่ ไม่ เขา ใจ. 

ว่าง เด็ด ขาด. ก็ เบน พระ อร หน ค ว่าง ไม่ เด ด ขาด กอ ยาง 
ที พระ อริ ย เล้า รอง  ๆ ลง มา แม้ แต่ เรา ปุถุชน ธรรม ค าชนด 

หน่อย ก็ ยํงมื ว่าง อย่ บ8 าง.  ถา ว่าง เด ด ขาด  ก ไม ม ทุก ข เลย 


ก็ เบน นิพพาน;  ลำ ว่าง ไม่ เด็ด ขาด  ยง กลบ ไป กลบ มา อีก 
ก็ เบน พระ อริ ย เจ8 าร อง  ๆ ลง มากระ ทีงเ ป่น ปุถุชน ชิน ด.  นึก 
ยํงดี กว่า ไม่ ว่าง เลีย เลย;  ฉะ น นลํช่ หน โทษ ของ ความ วุนอ ยู 
ก็รํก ความ ว่าง มาก ขน  คือ พอ ใจ ใน ความ ว่าง มาก ขึน  ก็ 

คือ  พอ ใจ ใน นิพพาน.  ด ไ) นน ใน มุม กลบ  เรา ดูทีค วาม 

วุ่น ก็ ได้,  ดูที่ค วาม ทุกข์ ทรมาน นี่ก็ ได้,  แล วจิต จะ น้อม ไป 

หา ความ ว่าง เอง,  การทำ วิบส สนาน น ดูที่ค วาม ทุกข์ ก็ ได้, 
หรือ จะ ดู นิพพาน  คือ ความ ว่าง เบ่น อารมณ์ ก็ ได้;  สลบ สบ 
เปลี่ยน กน ไป ตาม เรือง ตาม ความ เหมาะ สม.  นี่ เรียก ว่า 

เบน ผูรู้พ ระ นิพพาน  คือ ลีงที่  ว่าง  ถึง ที่ สุด  เบ่น ชิม ลอง ไป 
ก่อน  แล วจึง ค่อย  ๆ แน่น แพน มาก ขน. 

เรา นง  หรือ นอน  อยู่ ใน  ที่ที่มี  อะไร  มา กลุ้ม รุม  ให้  เรา 
เกิด ความ ยึด ถือ  เรา ก็ร้ สึก ไม่ สงบ เย็น  ไม่ สะอาด  ไม่ สว่าง. 
พอ เรา ไป ใน ที่ที่ ไม่ มี อะไร ย0 ว ความ ยึด ถือ  เช่น ไป ที่ ชาย 

ทะเล ที ภูเขา  ไป ใน บา  ใน ดง  ๆลๆ  มน ไม่ มี อะไร ยํว ให้ เกิด 
ความ รู้สึก ที่ เบน ความ วุ่น;  เรา ก็ รู้สึก สบาย อย่างบอก ไม่ ถูก. 
นี่ มน ก็เบ่ นตํว์ อย่าง  หรือ เบน พยาน ที่ เพียง พอ แล วว่า  เรือง 
ว่าง นี่ น, ถูก แน่;  ม0 น ว่าง ได้  เพราะ ไม่ มี อะไร มา เบ่น เหตุ 


ให้ เรา ยึด ถือ  คือ  ไม่ มี อะไร มา ทำ ให้ จิต กระเพื่อม เบน ราคะ 
โทสะ  โมหะ  เรา จึง ว่างอยู่  เรา จึง สบาย.  ฉะ น น การ เสพ 
คบ ก0 บที่ส งด  เช่น  บา  ภูเขา  หรือ ทะเล  ฯลฯ  ได้ บ ไง นั๊ดี 
ช่วย ให้ ได้ ชิม ลอง  ความ ว่าง;  ถไ เกิด ติด ใจ ก็ จะ ขวน ขวา ย 
ต่อ ไป เรือ ยๆ  ก็ จะ เช่า ใจ สง ที่ เรียก ว่า  ความ ว่าง  ขน มา ได้ 
โดย ไม่ รู้สึก ต ว.  ฉะ น น การ ไป เที่ยว บา  ทะเล  ภูเขา บ่อยๆ 

อย่าง นดี  นอก จาก พไไ ผ่อน ทาง ร่าง กาย แล ว มน ย0 ง สอน 

เรือง ความ ว่าง นไป ใน ต ว.  แต่ ถ ไค นนน หลํบ หู หลบ ตา มาก 
เกิน ไป ก็ ไม่ อาจ ได้ ยิน คำ สอน เห ลาน;  คล ไย  ๆ กบ ว่า 

ธรรมชาติ นํ้น บรรเลง เพลง ที่ ไพเราะ อยู่ เสมอ เต่า  หรือ แรด 
มน ก็ ไม่ ได้ ยิน  กั๊อน หิน  ตน ไม้  ฯลฯ  ก็ แสดง ธรรม อยู่ เสมอ 
เต่า หรือ แรด ก็ ไม่ ได้ ยิน;  เวน ไว้ แต่ จะ ได้ แก้ไข ให้ พน ไป 

จาก ความ เบน เต่า เบน แรด  ก็ จะ ได้ ยิน กอ น หิน  ตน ไม้ 

ทะเล  ภ เขา  ฯลฯ  แสดง ธรรม อยู่ เสมอ.  บรรเลง เพลง ที่ 
ไพเราะ  คือ  เรือง ว่าง ไม่ มี ทุกข์ เลย นอ ยู่ เสมอ,  แล ไ) ก็ จะ 
กลาย เบน บุคคล อีก ประเภท, ฬนึ่ง  คือ  ทุกข์ กํบ ใคร ไม่ เบน. 

รวม ความ แล วก็ เรียก ว่า  ใน ต ว ความ วาง นนแ หละ 
เบน พระ พุทธ เจา  เบน พระ ธรรม  เบน พระ สงฆ์ อยู 


แล ว.  พง ดู ให้ ดี  ใน ตวค วาม ว่าง น ไน เห ละเ บิน พระ พุทธเจ้า 
เบน พระ ธรรม  เบน พระ สงฆ์ อยู่ แล ว;  คือ  เบิ นผู้ที่ สอน 

เบน ลืงที่ ถูก สอน  และ เบน ตํวอ ย่าง ของ ผู้ ที่ปฏิ บิต สำเร็จ 

แล้ว ให้ ดู.  ฉะ น น เรา ไม่ ตอง ไป หา พระ พุทธ  พระ ธรรม 
พระ สงฆ์ ที่ ไหน  หา พบ ได้ ใน ความ ว่าง.  ใน ตวค วาม ว่าง 
นนเ บิน การ บริจาค ทานอย่า งยีง อยู่ แล้ว  เพราะ ไม่ มี อะไร 

เหลือ เบิ นของ ของ เรา  หรือ ตวเ รา  จึงเ บิน การ บริจาค ทาน 
อย่าง ยี ง;  และ เบิน โลกุ ตตร ศีล  โลกุ ตตร สมาธิ  โลกุ ตต ร- 
บญญา อยู่ แล้ว  เพราะ เบิน ศีล จริง  สมาธิ จริง บ ญญา จริง 
เพราะ อำนาจ ของ ความ ว่างอยู่ แล้ว. 

จึง พูด ได้ ว่า  ใน คำ ว่า  ‘ ‘ว่า ง”  คำ เดียว เท่า น น ย่อม 

แสดง ส ไ) จ ธรรม ท8 ง หมด.  ผู้ มี ตา  มี จิต  มี ใจ  ก เอา ไป สนใจ 
พิจารณา ศึกษา ดู มน ให้ ดี  ๆ.  ล้า สมมุติ ว่า จะ ไป สวน โมกข์ 

อย่า คิด ว่า จะ ไป ดู โรง หนัง  ให้ คิด ว่า จะ ไป พิง ก้อน หิน มน พด 
ตน ไม้ มน พูด  ลำธาร มน พูด.  นีแห ละ จะ ได้ อะไร ๆ ที่ดีก ว่ๅ 
มี อยู่ ใน โรง หนํง์  คือ  ความ ว่าง  ที่ เบน พระ พุทธ  พระ ธรรม 
พระ สงฆ์,  เบน ทาน  เบน สมาธิ  เบน บญญ ๅ,  เบน 

ทุกอย่าง;  หรือ จะ ไป ที่ ภูเขา ไท นก็ ตาม  ไป ที่ ชาย ทะเล ไหน 


ก็ ตาม  พยายาม ไป เถอะ จะ ได้ ดื่ม รส ของ ความ ว่าง ใกล้ ชิด 

กบ ความ ว่า  สมรส ก็ บ ความ ว่าง  แต้ว จะ ก ไว หน2 าได้ เร็ว 

ที สุด  ได้ สีงที ดีที สุด ที มนุษย์ ควร จะ ได้ ท0 นแก่ ชีวิต น.  ส่วน 
อาชีพ การ งาน อืน  ๆ นน ต2 อง พิจารณา ไป ใน แง, ว่า  มน ต้อง 
ไม่ เบน ทุกข์ แต้ว บวย กาย ทำ.  ต้า จะ ทำ ไม่ ให้ เบน ทุกข์ 

ต้อง เอา ความ ว่าง เต้า มา ต้ว ย.  เรา ตอง ศึกษา ความ ว่าง  เพื่อ 

ทำ ให้ ชีวิต และ การ งาน ไม่ เบน ทุกข์. 

ต้า จะ ตง บญ หา ว่า  “มี เงิน ทำไม?,,  ตอบ ว่า  เพื่อ 

ให้ ชีวิต น สะดวก สบาย.  “สะดวก สบาย ทำไม,,  ก็ จะ ต้อง 

ตอบ ว่า  เพื่อ ให้ ชีวิต อยู่ ไม่ ตาย  เพื่อ ได้ ส็งที่ ดีที่ สุด ที่ มนุษย์ 
ควร จะ ได้  แต้ว มน ก็ หนี ความ ว่าง ไป ไม่ พน.  เพราะ ฉะ น น 
เรา อ ยา ไป สนใจ ในเ รอง การ งาน เสีย จน หมด เวลา จน ไม ม 
เวลา มา สน ใจเ รอง ความ ว่าง  แต้ว บญ หา ก็ จะ หมด ไป  ไม่ 
ต้อง มา ถาม เหมือน อย่าง ที่ ถาม เมือ เขา มา ที แรกว่า44 ทำ อย่า ง ไร- 
จึง จะ ว่าง?’, 


อ 


อ 


อ 


คา แผ เมตตา 


ส พเพ  สต ตา  อะเ ว รา  อพ ยาบ ชฌา 

อะ นฆา  สุข  อ ต ตาน ง ปะ ริ หะ รน ตุ 

สตว์ ท2 ง หลาย  ที่เบี นเพื อน ทุกข์ 

เกิด  แก่  เจ็บ  ตาย  ด้วย กน ทงห มด ทํ้งํ๋ สน 

จง เบน สุข  เบน สุข เถิด 

อย่า ได้ มี เวร  ซึ่ง กน และ กน เลย 

จง เบน สุข  เบน สุข เถิด 

อย่า ได้ เบียด เนียน  ซึ่ง กน และ ก่น เลย 

จง เบีน สุข  เบีน สุข เถิด 

อย่า ได้ มี ความ ทุกข์ กาย  ทุกข์ ใจ เลย 

จง มี ความ สุข กาย  สุข ใจ 

รก ษา ตน  ให้ พน จาก ทุกข์ ภยทํ้ งสน เถิด  ๆ 

กรวด นา ย่อ 

อฑง  โน  ญาตื น0 ง โหตุ  สุขิ ตา  โหน ตุ  ญา ตะ โย  ฯ 


หก ก การพา งา ‘น, 


ถา ทำ งาน มุ่ง เฟื่อ ตว 
ถา ทำ งาน เฟื่อ อุทิศ 
ถา ทำ งาน แบ่ง กบ สํง คม 
ถา ทำ งาน เห น แก่ หนา 
ถา ทำ ฅวเ หน แก่ ได้ 
ถา บาด ความ นอ ดี 


จะ หมอ งม วชีว ชีวิต 
สน ชีวิต แล วยงํ อยู่ 


ความ นิ นาศ ล่ม จม จะ ตาม มา 
จะ นบ บญห าเ รอย ไป 
อย่า ห วิง นา ใจ จาก เนิฮ นฝง 


จะ เบน ลูก หน ตลอด กาล. 


เฝ็ญ ตา 0 {เอน ส่ ง 


บ ญญา ชน 

2/ ^ 
รูด 

บุ หริ เหลา 

นำ โรค เข5 ใ 

ร่าง กาย 

ตาย ผ่อน ส่ง 

เหตุ ไฉน 

ใย ลน 

ดม สูบ ลง 

หรอ ว่า ปลง 

แล วหก อย่าง 

ตาย ช่าง มน 

นพ  อนต ตา 
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